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ชาวเคมเทคควรฝกึให้เกิดทัศนคติด้านความปลอดภัยจนเป็นนิสัยในการด ารงชวีิตประจ าวัน 

เอกสารแผนสุขอนามัยสารเคมี รังสี และชีวภาพ 
(Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan) 

ผู้ใช้แผน : คณาจารย์ เจา้หน้าท่ีความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ  
  บุคลากรอื่น ๆ และนิสติ 

โครงสร้างของ Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan  
ประกอบด้วย 8 หัวข้อ ดังนี ้
1. หน้าท่ี / ความรับผิดชอบของแต่ละฝ่ายในองค์กร 
2. การฝึกอบรม 
3. มาตรฐานขั้นตอนการปฏิบัติ (SOP) 

3.1 กฎระเบียบ และข้อบังคับด้านความปลอดภัย 
3.2 สุขลักษณะส่วนบุคคล (Personnel hygiene) 
3.3 การแต่งกายและอุปกรณ์ป้องกันสว่นบุคคล (PPE) 
3.4 การดูแลท าความสะอาดปฏิบัติการ (Lab housekeeping) 
3.5 อุปกรณ์/เครื่องมือ ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
3.6 การจัดการสารเคม ี
3.7 ความปลอดภัยดา้นการใช้สารไวไฟ 
3.8 ความปลอดภัยดา้นการใช้สารกัดกร่อน 
3.9 ความปลอดภัยดา้นการใช้สารไวตอ่การเกิดปฏิกิริยา 
3.10 ความปลอดภัยดา้นการใช้แก๊สบีบอัด 
3.11 การเตรียมพร้อมต่อเหตุฉุกเฉิน 
3.12 แผน และวิธีการรับมือเหตุฉุกเฉิน 

4. การตรวจสอบ และควบคุมมาตรฐานระบบสาธารณูปโภค และระบบระบายอากาศใน
ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 

5. นโยบายเกีย่วกับของเสียสารเคม ี
6. การตรวจสุขภาพ 
7. ความปลอดภัยดา้นกัมมันตรังส ี
8.  ความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
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ชาวเคมเทคควรฝกึให้เกิดทัศนคติด้านความปลอดภัยจนเป็นนิสัยในการด ารงชวีิตประจ าวัน 

 

Safety Organization Chart 
  หัวหน้าภาควิชาเคมีเทคนิค 

คณะกรรมการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน  
ภาควิชาเคมเีทคนิค (คปภ.) 

ประสานงานประจ าช้ัน 

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยประจ าหอ้งวิจัย/ห้องปฏิบัติการ 

นิสิตด้านความปลอดภัย 

ประจ าห้องปฏิบตัิการ/วิจัย 

รองหัวหน้าภาค ด้านวิจยัและบริการวิชาการ 
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ชาวเคมเทคควรฝกึให้เกิดทัศนคติด้านความปลอดภัยจนเป็นนิสัยในการด ารงชวีิตประจ าวัน 

1. หน้าท่ีความรับผิดชอบของแต่ละฝ่ายในองค์กร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นิสิตด้านความปลอดภัยประจ าห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
 ช่วยเจ้าหน้าที่หอ้งปฏิบัติการ/ห้องวจิยั ติดตาม ตรวจสอบ การด าเนินงานตาม คู่มือ CRBHP  
   ของนิสิตในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจยั 
 ร่วมอยู่ในทีมตรวจสอบ และจัดท ารายงานการเกิดอบุัติเหตุในห้องปฏิบัตกิาร/ห้องวิจัย 
 ช่วยเจ้าหน้าที่หอ้งปฏิบัติการ/ห้องวจิยั สอดส่องการเข้า ออก ของคนแปลกหน้า และวัสดแุปลกปลอม 

หัวหน้าภาควิชาเคมีเทคนิค 
 แต่งต้ังกรรมการความปลอดภยั และ CRBHP ภาควิชาฯ 
 ก าหนดนโยบาย 
 สนับสนุนงบประมาณ เครื่องมือ แรงจูงใจ การจัดท า และ update คู่มือ CRBHP 

ประสานงานประจ าชั้น 
 สนับสนุนกิจกรรมภายในห้องปฎิบัติการ/ห้องวิจัยให้ด าเนินไปอย่างเรียบร้อย และมีประสิทธิภาพ 
 ก ากับ ดูแลห้องปฎิบัติการ/ห้องวิจัย ตามข้อก าหนดในระบบคุณภาพภาควิชาฯ  
 ด าเนินงานตามที่ก าหนดในระบบคุณภาพภาควิชาฯ 
 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย และผู้เกี่ยวข้องในการใช้พื้นที่ห้องปฎิบัติการ/ห้องวิจัย 

คปภ. 
 สนับสนุนจัดท า และ update คู่มือ CRBHP ของห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ต่าง ๆ ในภาควิชาฯ 
 เสนอแนะการจัดงบประมาณ เครื่องมือ การสร้างแรงจูงใจ แก่คณาจารย์ เจา้หน้าที่หอ้งปฏิบัติการ/ 

 ห้องวิจยั และบุคลากรอื่น ๆ ใหป้ฏิบัตติามนโยบาย และคู่มือ CRBHP 
 จัดท าแผนก ากับการตรวจประเมินระบบความปลอดภัย และสรุปผลการประเมินน าเสนอที่ประชุมภาควิชาฯ 
 จัดท าแผนงานด้านความปลอดภัยของภาควิชา น าเสนอที่ประชุมภาควิชาฯ 
 ก ากับดูแล และติดตามการด าเนินงาน ตามแผนงานความปลอดภัย 
 ติดตามข้อก าหนดตามกฎหมาย และข้อก าหนดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ด้านความปลอดภัย 
 สกัด และเผยแพร่ข้อก าหนดตามกฎหมาย และขอ้ก าหนดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องด้านความปลอดภัย  

 ให้บุคลากรและนิสิตภาควิชาฯ ทราบ  

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ (จป.) 
 พัฒนาห้องวิจยั/ปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องด้านความปลอดภัย อาชีวอนามยั และ     
    สิ่งแวดล้อม 
 ติดตาม ตรวจสอบ การด าเนินงานตามคู่มือเอกสารแผนสุขอนามยัสารเคมี รงัสี และชีวภาพ (Chemical,    
   Radiological, and Biological Hygiene Plan; CRBHP) ของนิสิตในห้องวจิัย/ปฏบิัติการ 
 ก ากับ ดูแล บรหิารความเสี่ยงของห้องวิจัย/ปฏิบัติการ 
 ตรวจสอบ และจัดท ารายงานการเกดิอุบัติเหตุของห้องวิจยั/ปฏบิัติการ 
 ดูแลความเรียบร้อยของห้องวจิัย/ปฏบิัติการ ตลอดจนการเข้า-ออก ของบุคคลภายนอก 
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2. การฝึกอบรม 
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3. มาตรฐานขั้นตอนการปฏิบัติ (SOP) 
3.1 กฎระเบียบ และข้อบังคับด้านความปลอดภัย 

3.1.1 กฎระเบียบ และข้อบังคับด้านความปลอดภัย 

1. 
 

มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่ก าลังท าปฏิบัติการที่เครื่องมือ พร้อมช่ือ 
หมายเลข โทรศัพท์ของผู้ท าปฏิบัติการ และท าป้ายเตือนอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้นใน บริเวณที่ท าวิจัย 

2. 
 

บันทึกการใช้เครื่องมือลงสมุดประจ าเครื่องมือทุกครั้ง 

3. 
 

แขวน หรือติดบัตรนิสติ 

4. 
 

สวมอุปกรณ์ป้องกันระหว่างเตรียมสารเคมี หรือท าวิจัย  
(แว่นตา ผ้าปิดจมูก ถุงมือ เสื้อกาวน์) 

5. 
 

ห้ามหยอกล้อ หรือวิ่งเล่นในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 

6. 
 

ห้ามน าอาหาร และเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
รวมทั้งไม่เก็บอาหาร และเครื่องดื่มในตู้เย็น ตู้แช่ที่ใช้เก็บสารเคมี
ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 

7. 
 

ใส่รองเท้าปกปิดมิดชิด ห้ามสวมรองเท้าแตะเข้าห้องปฏิบัติการ/
ห้องวิจัย 

8. 
 

ไม่อนุญาตให้มีการท างานตามล าพังในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 

9. 
 

ไม่อนุญาตให้พาเด็ก และสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ/ 
ห้องวิจัย 
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3.1.2 แนวปฏิบัติในการใช้ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 

CLEAR 
CHEMICAL&EQUIPMENT 

เก็บสารเคมี และอุปกรณ์หลังท าวิจัยเสร็จ 

CLEAN 
RESEARCHAREA&ROOM 

รักษาความสะอาดของห้องปฏิบัตกิาร/ห้องวิจัย 

CATEGORY 
WASTE BEFORE LETTING 

DOWN 

แยกทิ้งสารเคมีให้ถูกประเภท และรักษาความ
สะอาดบริเวณที่ท้ิงของเสีย 

TURN-OFF 
THE LIGHT& AIR 
CONDITIONER 

ปิดไฟ/เครื่องปรับอากาศ/ประตู เมื่อออกจาก
ห้องปฏิบัติการ / ห้องวิจัย 

3.2 สุขลกัษณะส่วนบุคคล (Personnel hygiene) 
1. เมื่อมีสารเคมีมาสัมผัสถูกผิวหนังให้ล้างออกทันที 
2. หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเคมีโดยตรง 
3. ห้ามใช้ปากดูดปิเปต 
4. ไม่รับประทานอาหาร ของขบเคี้ยวต่าง ๆ ดื่มเครื่องดื่ม สูบบุหรี่ หรือเสริมสวยใน

ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
5. ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลไปยังพื้นที่ซึ่ง

ไม่เกี่ยวข้องกับการท าปฏิบัติการ/วิจัย 
6. ควรถอดถุงมือและล้างมือทุกครั้งก่อนจะหยิบจับอุปกรณ์ใช้งานทั่ว  ๆ ไป เช่น 

โทรศัพท์ มือจับประตู เป็นต้น หรือก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
7. ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยต้องล้างมือก่อนทุกครั้ง 
8. หลีกเลี่ยงการใช้ตัวท าละลายล้างผิวแทนสบู่ เพราะจะท าให้เกิดการระคาย

เคือง และอักเสบถึงแม้มีการใช้ตัวท าละลายในการล้าง และดูดซับสารเคมีที่
เป็นพิษกอ่นในบางกรณีที่จ าเป็น 
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3.3 การแต่งกาย และอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) 
1. ควรตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลทั้งหมดก่อนจะใช้อย่างระมัดระวัง และ

ห้ามใช้อุปกรณ์ที่ บกพร่อง 
2. เลือกใช้แว่นตาป้องกันประเภทต่าง ๆ (Glasses, goggles, shield) ให้เหมาะสม 

ควรมีการท าความสะอาด และตรวจสอบอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ หากผู้ปฏิบัติงาน
ต้องสวมแว่นสายตาตลอดเวลา ต้องสวมแว่นตาป้องกันครอบอีกช้ันหนึ่งด้วย 
(ภาคผนวก ก) 

3. เลือกใช้ถุงมือให้เหมาะสมกับความอันตรายของสารเคมีที่ใช้ (ภาคผนวก ข) 
4. เมื่อท างานกับสารเคมีหรือบริเวณที่มีสารเคมีต้องสวมใส่กางเกงขายาว และเสื้อ

แขนยาว 
5. ผู้ที่มีผมยาวเกินระดับบ่า พึงรวบผมให้เรียบร้อย 
6. สวมเสื้อกาวน์ (Gown, laboratory coat) ทับชุดปกติระหว่างปฏิบัติงานเพื่อ

ป้องกันการปนเปื้อนจากฝุ่นผง ตลอดจนการหกกระเซ็นของสารเคมี และควรท า
ความสะอาดเสื้อกาวน์อย่างสม่ าเสมอ 

7. เลือกใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจ และหน้ากากป้องกันไอระเหย (Respirator and face 
mask) ใหเ้หมาะสมเมื่อต้องปฏิบัติงานกับสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อระบบทางเดิน
หายใจ (ภาคผนวก ค) 

8. ควรถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลทั้งหมด ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
 

3.4 การดูแลความเรียบร้อยห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยโดยท่ัวไป 
(General lab housekeeping and lab hygiene) 

ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยที่มีการดูแลจัดการไม่ดีมีแนวโน้มก่อให้เกิดอุบัติเหตุ
ต่าง ๆ ได้ ง่าย และอาจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง ดังนั้นทุก
ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย พึงใส่ใจด าเนินตามกฎดังนี ้

1. ไม่วางสิ่งของที่ไม่จ าเป็น หรือขยะจ านวนมากบนพื้นห้อง หรือเก็บอยู่ภายใน 
ห้องดูแลไม่ให้มีการวางของใช้ เครื่องแก้ว อุปกรณ์ เครื่องมือ กีดขวางบริเวณ 
พื้นห้องและช่องทางเดินภายในห้อง 
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2.  จัดวางเครื่องมือ และอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบัติการ และบริเวณพื้นที่ท างานให้เป็นระเบียบ 
และสะอาด (โดยเฉพาะหลังจากเสร็จสิ้นการท าวิจัยหรือทดลองในแต่ละวัน) 

3. ต้องไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดินเข้าออก ทางเดินหนีไฟ  
4. อุปกรณ์รับมือเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ เช่น อ่างล้างตา ฝักบัว ตู้ยา ชุดอุปกรณ์ส าหรับควบคุม

การหกรั่วไหล (Chemical spill kits) สามารถเข้าถึงได้ง่าย ไม่มีสิ่งกีด ขวาง 
5. จัดพื้นที่ปฏิบัติการ โดยแยกการทดลองที่มีการใช้สารเข้ากันไม่ได้ออกห่างจากกัน หรือ

แยกบริเวณที่ต้องใช้สารไวไฟออกจากแหล่งท่ีมีความร้อน 
6. การเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ บนช้ันวางของโต๊ะปฏิบัติการต้องไม่สูงกว่าระดับสายตา 

สามารถหยิบจับได้ง่าย (ระยะห่างจากตัวไม่ควรเกิน 60 เซนติเมตร) 
 

3.5 อุปกรณ์/เคร่ืองมือในห้องปฏิบัติการ/วิจัย 
มาตรฐาน และขั้นตอนการปฏิบัติส าหรับอุปกรณ์/เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ/ห้อง

วิจัยสอดคล้องกับ “ระบบประกันคุณภาพของภาควิชาฯ” ที่สนับสนุนให้การใช้อุปกรณ์/
เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย เป็นไปอย่างเรียบร้อย และเต็มประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1.  พึงก าหนดแผน และตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์/เครื่องมือ 
2.  พึงมีการประเมินความเสี่ยง และความปลอดภัยของอุปกรณ์/เครื่องมือ และชุด

เครื่องมือวิจัย ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
3.  ดูแลจัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ให้เหมาะสมตาม  

หลักเกณฑ์ (ภาคผนวก ฆ)  
4. ท าป้ายเตือนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากอุปกรณ์/เครื่องมือ และชุดเครื่อง 

มือวิจัย 
5.   ผู้วิจัยพึงปฏิบัติตามขั้นตอนการใช้งานของอุปกรณ์/เครื่องมือ และชุดเครื่องมือ  

วิจัยอย่างเคร่งครัด 
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3.6 การจัดการสารเคมี 
3.6.1 การจัดการทั่วไป 

1. สารเคมีทุกรายการที่น าเข้ามาใช้งานในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยของภาควิชาฯ 
ต้องด าเนินการตามระบบการจัดการสารเคมีของภาควิชาฯ  
(ScPM-CT-08-009 และ ScSD-CT-08-013) 

2. ต้องมีการส ารวจ ตรวจนับปริมาณสารเคมีคงเหลือ สารเคมีหมดอายุ สภาพฉลาก
สารเคมี อย่างน้อย1 ครั้งต่อภาคการศึกษา 

 
3.6.2 การจัดเก็บสารเคมีโดยท่ัวไป 

1. ภาชนะเก็บสารเคมีทั้งหมดต้องมีการติดฉลากอย่างถูกต้อง ซึ่งประกอบด้วย ช่ือ
สารเคมี องค์ประกอบ ประเภทความเป็นอันตราย ช่ือเจ้าของขวดสารเคมี วันที่
น าเข้า วันท่ีหมดอาย ุ(ถ้ามี) และสถานท่ีจัดเก็บ เป็นต้น 

2. แยกเก็บสารตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี ไม่เก็บสารเรียงตามล าดับ
อักษร (นอกจากจะอยู่ในกลุ่มเดียวกัน) (ส าหรับรายละเอียดเกี่ยวกับการจัดเก็บ
สารเคมีตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ ดูเพิ่มเติมในภาคผนวก ง) 

3. สารเคมีทุกชนิดต้องจัดเก็บในภาชนะ บริเวณ หรือสถานที่ที่เหมาะสมส าหรับ
จัดเก็บสารนั้น ๆ โดยมีต าแหน่งการเก็บท่ีแน่นอน 

4. สารเคมีทุกขวดต้องมีจุก หรือฝาขวดปิดให้สนิทเพื่อป้องกันการรั่ว หรือการ
ระเหยของสาร 

5. สารพิษ สารควบคุม หรือสารที่มีอันตรายสูง ต้องจัดเก็บในตู้เฉพาะส าหรับสาร
นั้น โดยตู้ดังกล่าวต้องมีกุญแจล็อค และต้องมีป้ายแสดงความเป็นอันตรายที่ตู้
อย่างชัดเจน 

6. สารที่ระเหยง่าย หรือมีกลิ่นเหม็นควรเก็บในตู้ที่มีการระบายอากาศ 
7. การเก็บสารเคมีที่เป็นของเหลวในตู้เย็น และตู้แช่แข็งต้องมีภาชนะรองรับที่

เหมาะสมรองขวดสารเคมีทุกขวด เช่น ถาดพลาสติกซึ่งสามารถป้องกันการหก
หรือรั่วไหลของสารเคมีได้ 

8. ไม่เก็บสารเคมีไว้ในตู้ดูดควันอย่างถาวร 
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9. ห้ามวางสารเคมีบนพื้น และตามทางเดินในกรณีจ าเป็นต้องวางสารเคมี
บนพื้นใต้โต๊ะปฏิบัติการ พึงมีภาชนะที่เหมาะสมรองรับขวดสารเคมีด้วย 
โดยภาชนะรองรับควรมีความจุมากกว่าปริมาณรวมของสารเคมีที่วางบน
ภาชนะรองรับนั้น 

10. สารเคมีจะต้องถูกเก็บในความสูงไม่เกินระดับสายตา ไม่เก็บบนหลังตู้ 
และจัดเก็บอย่างไม่แออัด โดยช้ันวางสารเคมีต้องมีลักษณะที่แข็งแรง มี
ขอบกั้นป้องกันขวดสารเคมีตก 

11. ไม่เก็บขวดสารเคมีไว้บนหิ้งหรือบนโต๊ะปฏิบัติการอย่างถาวร (ยกเว้น
สารเคมีที่เตรียมขึ้นเองส าหรับการทดลองเช่น stock solution) 

12. ตรวจสอบสภาพของสารเคมี เป็นประจ าทุกสิ้นภาคการศึกษา หากพบว่า
สารเคมีดังกล่าว เป็นสารเคมีที่ไม่ต้องการใช้ หรือสารเคมีที่หมดอายุตาม
ฉลาก หรือสารเคมีที่หมดอายุตามสภาพ ใหด้ าเนินการตามขั้นตอนการส่ง
ก าจัดตามระบบ WasteTrack จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ภาคผนวก ฌ) 

 
3.6.3 การใช้สารเคมีโดยท่ัวไป 

1.  ผู้ใช้งานควรศึกษา หรือท าความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นอันตรายของ
สารจากเอกสาร SDS ของสารนั้นก่อนใช้งาน 

2.  การเตรียมสารเคมีที่ระเหยง่าย ไวไฟ กรด เบส ต้องท าในตู้ดูดควัน 
3.  ขวดแบ่งสาร ภาชนะแบ่งสาร และขวดสารเคมีที่เตรียมขึ้นเองส าหรับ

การทดลอง เช่น stock solution ต้องมีฉลากติดทุกขวด และมีข้อมูลที่
แสดงช่ือสาร ความเข้มข้นหรือสัดส่วน ประเภท ความเป็นอันตราย 
(สัญลักษณ์) ช่ือผู้ใช้งาน รหัสขวดสารหลักที่แบ่งมา (ถ้ามี) เป็นอย่าง
น้อย 

3.6.4 การเคลื่อนย้ายสารเคมี 
1. ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมีพึงใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่

เหมาะสม 
2. ให้นิสิตด้านความปลอดภัยประจ าห้องปฏิบัติการเป็นผู้คอยดูแลควบคุม

การเคลื่อนย้ายสารเคมีทั้งภายในห้อง และระหว่างห้อง 
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3.  ภาชนะบรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนยา้ยต้องมีฝาปิด หรือวัสดุปิดให้สนิทเพื่อป้องกนั
การหก และรั่วไหล 

4. ในการเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีขวดเดียว ควรใช้ตะกร้าหรือภาชนะรองรับ
(Secondary container) ในการเคลื่อนย้ายสารเคมี โดยต้องเป็นภาชนะที่ไม่
แตกหักง่าย ท าจากยาง เหล็ก หรือพลาสติกที่สามารถบรรจุขวดสารเคมีได้ 

5. การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีหลาย ๆ ขวดพร้อมกัน ควรใช้รถเข็นที่มีแนวกั้นกัน
ขวดสารเคมีล้มในการเคลื่อนย้ายสาร โดยควรมีวัสดุกันกระแทกระหว่างขวด
สารเคมีด้วย การเคลื่อนย้ายสารทีเ่ข้ากันไม่ได้ต้องแยกภาชนะรองรับ 

6. ไม่ใช้ลิฟท์โดยสารในการเคลื่อนย้ายสารเคมีระหว่างอาคาร ควรใช้ลิฟท์ที่จัดไว้
ให้เฉพาะส าหรับขนของ 

 
3.7 ความปลอดภัยด้านการใช้สารไวไฟ 

1. สารไวไฟต้องเก็บให้ห่างจากแหล่งความร้อน แสงอาทิตย์ ไฟฟ้าสถิต แหล่งก าเนิดไฟ 
และเปลวไฟ ถ้าปริมาณรวมมากกว่า 50 ลิตร ควรเก็บในตู้เก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 
หรือมีห้องเก็บสารไวไฟแยกต่างหาก ไม่ควรเก็บไว้ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย และ
ควรจ ากัดการเก็บสารไวไฟให้มีปริมาณน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

2. ขณะใช้สารไวไฟควรให้มีการถ่ายเทอากาศท่ีดี 
3. ห้ามใช้เปลวไฟในการให้ความร้อนโดยตรงแก่ของเหลวไวไฟ หรือในกระบวนการกลั่น 
4. ภาชนะเปล่าทีเ่คยบรรจุสารไวไฟท่ีไม่ได้ใช้แล้วต้องได้รับการบ าบัดอย่างเหมาะสมก่อน

ทิ้ง เช่น 
4.1 ภาชนะบรรจุสารไวไฟที่ละลายน้ าได้ ควรล้างอย่างน้อย 3 ครั้ง แกะ label ออก

จากขวดสาร และก าจัดขวดเปล่าด้วยวิธีที่เหมาะสม 
4.2 ภาชนะบรรจุสารไวไฟที่ไม่ละลายน้ า ปล่อยให้ระเหยจนแห้งในตู้ดูดควัน และ

ก าจัดขวดเปล่าด้วยวิธีที่เหมาะสม 
 

3.8 ความปลอดภัยด้านการใช้สารกัดกร่อน 
1. ควรเก็บกรดในตู้เก็บกรด หรือสารกัดกร่อนโดยเฉพาะ และมีภาชนะที่เหมาะสม

รองรับขวดสารเคมีที่เก็บในตู้ เช่น ถาดพลาสติก 
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2.  ไม่ควรเก็บกรดอินทรีย์ร่วมกับกรดอนินทรีย์ที่มีฤทธิ์ออกซิไดซ์ ตัวอย่างเช่นกรดไนตริก 
กรดซัลฟิวริก 
  3. ห้ามเทน้ าลงกรด ควรใส่กรดลงในน้ าทีละน้อยพร้อมมีการผสมอยู่ตลอด 

4. ไม่ใช้จุกแก้วกับขวดบรรจุสารละลายเบสเพราะจุกจะติดกับขวดจนเปิดไม่ได้ 
5. ควรสวมใส่เครื่องแต่งกายให้รัดกุม และใช้อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสมขณะ

เตรียมใช้งานหรือบ าบัดของเสียจากสารจ าพวกกรดหรือเบส 
6. ภาชนะเปล่าที่เคยบรรจุกรดหรือเบส ควรล้างด้วยน้ าเปล่าจนสารที่ติดมากับขวด

หมดไป 
3.9 ความปลอดภัยด้านการใช้สารไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 

1. ผู้ใช้งานควรศึกษา หรือท าความเข้าใจเกี่ยวกับชนิด และความเป็นอันตรายของ
สารไวต่อการเกิดปฏิกิริยาจากเอกสาร SDS 

2. ภาชนะบรรจุสารต้องมีฝา หรือจุดปิดอย่างแน่นหนา หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับน้ า
หรืออากาศ ตามลักษณะความไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 

3. ไม่ควรเก็บสารไวต่อน้ าในบริเวณที่ติดตั้งระบบพ่นน้ าอัตโนมัติเมื่อเกิดไฟไหม้ 
 

3.10 ความปลอดภัยด้านการใช้แก๊สบบีอัด (compressed gas cylinders) 
3.10.1 การจัดหา น าเข้า และการจัดเก็บ 

1. ควรสั่ งซื้ อแก๊สจากผู้ จ าหน่ายที่ เ ช่ือถือได้  และมี ใบรับรองการ
ประกอบการ โดยถังแก๊สที่ตรวจรับต้องมีสภาพดี ไม่บุบ และมีฉลาก
ชัดเจน อายุการใช้งานของถังไม่ควรเกิน 5 ปี (ดูได้จากวันที่ทดสอบที่
ระบุบนถังแก๊ส) 

2. แก๊สทุกถังที่น าเข้ามาใช้ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ต้องด าเนินตาม
ระบบการน าสารเคมีเข้าภาควิชาฯ เพื่อการวิจัย และต้องมีป้ายฉลาก
แสดงช่ือแก๊ส ความเข้มข้น วันที่รับเข้า ช่ือผู้น าเข้า และสถานการณ์ใช้
งาน 

3. ถังแก๊สที่ยังไม่ได้ใช้งานหรือถังเปล่าทุกถังต้องมีที่ปิดหัวถัง 
4.  เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเช้ือเพลิง (เช่นแก๊ส acetylene)  

แก๊สไวไฟ และวัสดุไหม้ไฟได้ (Combustible materials) อย่างน้อย 6 
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เมตร (20 ฟุต) หรือบังด้วยฉาก หรือผนังกั้นที่ท าด้วยวัสดุไม่ติดไฟ  
มีความสูงอย่างน้อย 1.5 เมตร (5 ฟุต) และสามารถหน่วงไฟได้อย่าง
น้อย 30 นาที 

5. การเก็บถังแก๊สในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ต้องมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรงยึดถัง
แก๊สทุกถัง โดยต้องมีสายคาด 2 ระดับ (ระดับบนต้องสูงขึ้นจากพื้นอย่าง
น้อย 2/3 ของถัง) หรือให้มีโซ่ยึดกับผนังโต๊ะปฏิบัติการ หรือที่รองรับอื่น ๆ 
ที่สามารถป้องกันอันตรายให้กับผู้ปฏิบัติงานในบริเวณใกล้เคียงจากน้ าหนัก
ของถังแก๊สที่อาจล้มมาทับได้ 

6. ควรเก็บถังแก๊สในที่แห้ง อากาศถ่ายเทได้ดี ห่างจากความร้อน ประกายไฟ 
แหล่งก าเนิดไฟ วงจรไฟฟ้า และบริเวณที่เก็บถังแก๊สควรมีอุณหภูมิไม่เกิน 
52 องศาเซลเซียส โดยถังแก๊สที่วางอยู่ในต าแหน่งรับแสงอาทิตย์โดยตรงพึง
ติดตั้งฉากบังแสง 

7. แยกเก็บระหว่างถังเปล่า และถังที่มีแก๊ส โดยต้องมีป้ายระบุชัดเจนว่าเป็นถัง
เปล่าหรือถังที่มีแก๊ส 

8. ถังแก๊สที่บรรจุสารอันตรายหรือสารพิษ ต้องเก็บในตู้เก็บถังแก๊สโดยเฉพาะที่
มีระบบระบายอากาศ 

 
3.10.2 การจัดการ และการใช้งาน 

  1. ใช้ Regulator วาล์ว ท่อ และข้อต่อต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับแรงดันแก๊ส และ
ชนิดของแก๊ส ส าหรับต่อใช้งานกับถังแก๊ส (โดยเฉพาะ regulator ต้องเลือกใช้
งานให้ตรงกับชนิดแก๊ส) เช่น ไม่ใช้ข้อต่อหรือท่อทองแดงกับแก๊ส Acetylene 

2. การเปิดใช้งานวาล์วถังแก๊สให้เปิดวาล์วทีละนิด ถ้าวาล์วแน่นเกินไป และไม่
สามารถเปิดได้ (ถึงแม้จะใช้ small wrench แล้วก็ตาม) ไม่ควรฝืนเปิด ควรส่ง
ถังกลับคืนให้บริษัทเพื่อเปลี่ยนถัง 

3. พึงมีการติดต่อประสานงานส่งคืนถังเปล่าให้กับบริษัทผู้จ าหน่ายอย่างน้อยภาค
การศึกษาละ 1 ครั้งเพ่ือให้ไม่ให้มีการสะสมถังแก๊สเปล่ามากเกินไป 

4. ห้ามถ่ายแก๊สจากถังหนึ่งไปยังอีกถึงหนึ่ง ผสมแก๊ส หรือเติมแก๊สลงในถังด้วย
ตัวเองเป็นอันขาด 
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5. ห้ามใช้แก๊สจากถังส าหรับเป่าท าความสะอาดร่างกาย 
6. ไม่ควรใช้แก๊สจนหมดถัง ควรเหลือไว้ประมาณอย่างน้อย 3 psig ส าหรับ

ถังที่จะระบุว่าเป็นถังเปล่า 
7. แขวนป้ายแสดงสถานะ “ก าลังใช้งาน” หรือ “ถังเปล่า” 

 
3.11 การเตรียมพร้อมต่อเหตุฉุกเฉิน 

1. พึ งจัดหาวัสดุ  และอุปกรณ์ด้ านความปลอดภัย  (Laboratory safety 
equipment) เพื่อใช้ในการช่วยเหลือเมื่อเกิดอุบัติเหตุภาวะฉุกเฉิน ได้แก่ 
1.1 ชุดฝักบัวฉุกเฉิน อ่างล้างตา 
1.2 อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเหตุเพลิงไหม้ เช่น ถังดับเพลิง (ภาคผนวก จ) 

เครื่องรับแจ้งสัญญาณเพลิงไหม้อัตโนมัติ อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน 
อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ และอุปกรณ์ตัดกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 

1.3 อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเหตุไฟฟ้าขัดข้อง เช่น ไฟแสงสว่างฉุกเฉิน เป็นต้น 
1.4 อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเหตุน้ าท่วม เช่น อุปกรณ์ตัดกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 
1.5 ตู้ยาพร้อมยาสามัญ และเวชภัณฑ์ประจ าห้อง 
1.6 สารเคมี และวัสดุดูดซับสารเคมีที่หกรั่วไหล 

 2. รองหัวหน้าภาคด้านวิจัย และบริการวิชาการพึงมีการแจ้ง และจัดอบรม
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ บุคลากร
อื่น ๆ และนิสิต ให้ทราบถึงวิธีด าเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น การอบรม
ความปลอดภัยด้านสารเคมี และของเสียอันตราย การอบรมดับเพลิง การซ้อม
หนีไฟในสถานท่ีจริง การอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เป็นต้น 

 3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ พึงตรวจสอบความ
พร้อมของวัสดุ  และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยให้ ใ ช้งานได้ เป็นปกติ   
(ภาคผนวก ฉ) 

4. มีการระบุต าแหน่งของวัสดุ/อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน รวมถึงเส้นทางหนีไฟที่
ปลอดภัยในผังประจ าช้ัน และห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย โดยคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี
ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ บุคลากรอื่น ๆ และนิสิต จะต้อง
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รู้จักเส้นทางหนีไฟเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผู้ประสบเหตุสามารถตรงเข้า ไปหา
อุปกรณ์ช่วยเหลือได้ทันท่วงทีโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 

 
3.12 แผนและวิธีการรับมือต่อเหตุฉุกเฉิน 

“ภาวะฉุกเฉินรุนแรงในเชิงสุขภาพ” หมายถึง ผู้ประสบอุบัติเหตุมีอาการหยุดหายใจ 
หัวใจหยุดเต้น เสียเลือดจากหลอดเลือดใหญ่ขาด ภาวะช็อก 

“ภาวะฉุกเฉินรุนแรงในเชิงกายภาพ” หมายถึง บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุช ารุดเสียหาย
จากเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ระเบิด ไฟไหม้ เป็นต้น 

 
3.12.1 กรณีเกิดอุบัติเหตุ/ภาวะฉุกเฉิน ควรปฏิบัติตามแผนดังนี้ 

1. ประเมินสถานการณ์ และสถานท่ีเกิดเหตุว่าปลอดภัยเพียงพอ สามารถท าการ
ปฐมพยาบาลได้ทันทีไม่ต้องท าการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย หรือผู้ได้รับบาดเจ็บออก
จากพื้นที่ แต่หากต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากพื้นที่ให้ด าเนินการอย่าง
ระมัดระวังเพื่อไปยังจุดรวมพล (ภาคผนวก ช) 

2. ปิด และหยุดการท างานของระบบและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ก าลังท างานอยู่ในที่เกิด
เหตุอย่างเร่งด่วน เช่น อุปกรณ์ให้ความร้อน อุปกรณ์จ่ายไฟฟ้า อุปกรณ์จ่ายแกส๊ 
เป็นต้น 

3. รายงานสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยละเอียดทันทีตาม Safety organization 
chart กรณีอุบัติเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินรุนแรง ให้แจ้งเหตุไปยังเจ้าหน้าที่รักษา
ความปลอดภัยตามหมายเลขโทรศัพท์ที่ติดไว้ประจ าห้อง และในคู่มือ CRBHP 

4. เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ รายงานอุบัติการณ์เข้า
ระบบฐานข้อมูลออนไลน์ของมหาวิทยาลัย 

5.  ให้ท าการปฐมพยาบาลตามวิธีการที่ได้รับการอบรม 
 

3.12.2 กรณีเกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าลัดวงจร 
หากสามารถควบคุมเพลิงด้วยถังดับเพลิงภายในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยได้ 

จะต้องเลือกใช้ถังดับเพลิงให้ถูกประเภท (ภาคผนวก จ) หากไม่สามารถควบคุมเพลงิ
ด้วยถังดับเพลิงภายในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยได้ ให้ปฏิบัติเพิ่มเติมดังนี้ 
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1. กดระบบสัญญาณเตือนไฟไหม้ หากไม่สามารถใช้การได้ให้ตะโกนบอกผู้ที่อยู่
ในอาคาร อพยพผู้คนออกจากอาคารโดยด่วนทางบันไดหนีไฟตามที่ได้
ฝึกอบรมไปยังจุดรวมพล (ภาคผนวก ช) 

2. ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย จะต้องนับจ านวนผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่
และท าบันทึกรายช่ือบุคคลที่สูญหายไปแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง หรือ
พนักงานดับเพลิง 

3. ห้ามกลับเข้าไปในอาคารจนกว่าจะท าการตรวจสอบเรียบร้อยแล้ว 
 

3.12.3 กรณีเกิดไฟฟ้าดับ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องให้

ปฏิบัติดังนี ้
1. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์ 

1.1 กรณีมีเครื่องส ารองไฟ ให้ท าการส ารองข้อมูล และท าการปิดเครื่องมือ 
1.2 กรณีไม่มีเครื่องส ารองไฟ ให้ปิดสวิตซ์ ถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อยเพื่อป้องกัน

ไฟฟ้ากระชาก 
2. ตรวจสอบความเสียหายที่เกิดขึ้นหลังจากไฟฟ้ากลับคืนมา 
 

3.12.4 กรณีเกิดอุบัติภัยน้ าท่วม 
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยประจ าหอ้งวิจัย/ห้องปฏิบัติการ หรือผู้ทีเ่กี่ยวข้อง ใหป้ฏิบัติดังนี ้

1. ติดตามข่าว และประเมินสถานการณ์ 
2. ด าเนินการป้องกันความเสียหายเบื้องต้น เช่น ปิด และดึงปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุก

ชนิดออก กั้นกระสอบทราย ยกสะพานไฟลง ขนย้ายอุปกรณ์/เครื่องมือ และ
ครุภัณฑ์ที่อาจจะเกิดความเสียหายได้ไปไว้ในท่ีปลอดภัย 

3. ปิดอาคาร จัดเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย และส ารวจความเรียบร้อยของอาคาร 
4. จัดหาสถานท่ีท างาน และให้บริการใหม่ช่ัวคราว 
5. แจ้งหน่วยงานในสังกัดเพื่อด าเนินการประชาสัมพันธ์สถานท่ีให้บริการชั่วคราว 
6. หากเกิดอุบัติภัยน้ าท่วมที่รุนแรงทั่วบริเวณโดยรอบ อาจมีการพิจารณาเพื่อปิด

ท าการช่ัวคราว 
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3.12.5 กรณีเกิดอุบัติเหตุการหกร่ัวไหลของสารเคมี 
ผู้ประสบเหตุควรมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจลักษณะของสารเคมีที่หกรั่วไหล 

ซึ่งสามารถหาข้อมูลเบื้องต้นได้จากเอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี (SDS) ใน
บางสถานการณ์ที่ไม่ทราบชัดเจนว่าสารเคมทีี่ หกรั่วไหลนั้นเป็นชนิดใด จ าเป็นต้องมี
การช้ีบ่ง (identify) เพื่อที่จะยืนยันชนิดให้แน่ชัด พึงหลีกเลี่ยงการช้ีบ่ง โดยการ
สัมผัสหรือสูดดมสารที่หกรั่วไหลนั้น และต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล (PPE) ให้เหมาะสม ขั้นตอนพ้ืนฐานที่ควรด าเนินการกรณีเกิดอุบัติเหตุการหก
รั่วไหลของสารเคมี มีดังนี ้
1. ประเมินปริมาณขั้นต่ าของสารที่หกรั่วไหลตามสมบัติทางกายภาพ และอันตราย

ของสารที่หกรั่วไหล (ภาคผนวก ซ) 
2. ประเมินสถานการณ์เพื่อคาดการณ์ความเสี่ยงจากการหกรั่วไหล รวมถึงการ

รับมือกับเหตุหกรั่วไหลของสารเคมี (ภาคผนวก ซ) 
3. ในการท าความสะอาดสารเคมีหกรั่วไหล พึงสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล (PPE) และใช้ชุดอุปกรณ์ส าหรับควบคุมการหกรั่วไหล (chemical spill 
kits) ที่เหมาะสม (ภาคผนวก ซ) 

3.12.6 กรณีเกิดอุบัติเหตุที่เกิดจากแก๊สรั่ว ควรปฏิบัติดังนี้ 
1. ปิดวาล์วต้นทางของท่อที่พบว่ามีแก๊สรั่ว 
2. ก าหนดขอบเขตของพื้นทีท่ี่พบว่ามีแก๊สรั่ว โดยใช้เทป หรือเชือกล้อมบริเวณที่พบ

แก๊สรั่ว เขียนป้ายเตือนห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้บริเวณที่พบว่ามีแก๊สรั่ว 
3. อพยพผู้ประสบภัย ประชาชน หรือผู้ไม่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ออกจากที่เกิดเหตุที่เป็น

พื้นที่อันตรายให้หมด 
4. ด าเนินการท าให้มีอากาศถ่ายเทเพื่อระบายแก๊สออกสู่บรรยากาศ 
5. หลีกเลี่ยง และป้องกันไม่ให้เกิดประกายไฟข้ึนในบริเวณที่มีแก๊สรั่ว 
6. แจ้งผู้เชี่ยวชาญให้ด าเนินการซ่อม และแก้ไขรอยรั่วของแก๊สนั้นโดยด่วน 
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3.12.7 กรณีอุบัติเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินทางรังสี 
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 

1. วัสดุนิวเคลียร์/กัมมันตรังสีสูญหาย ถูกโจรกรรม หรือทิ้งไว้โดยปราศจากการ
ควบคุมดูแล 

2. วัสดุนิวเคลียร์/กัมมันตรังสีหลุดออกมาจากเครื่องก าบังรังสีแตกหักเสียหาย 
หรือแพร่กระจายออกจากท่ีเก็บ หรือบริเวณควบคุม 

3. การขนส่งวัสดุวัสดุนิวเคลียร์/กัมมันตรังสี 
4. สงคราม การก่อการร้าย การก่อวินาศกรรม โดยใช้อาวุธนิวเคลียร์  หรือวัสดุ

กัมมันตรังสี 
ภาวะฉุกเฉินทางรังสี และระดับของความร้ายแรง 

อุบัติเหตุทางรังสี แม้ว่าจะเกิดขึ้นจากสาเหตุเดียวกันแต่ความร้ายแรงของ
สถานการณ์อาจต่างกันไป ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น สภาพ
เหตุการณ์ สมบัติของสารรังสี การด าเนินการแก้ไขสถานการณ์ ฯลฯ บางครั้งความ
รุนแรงอาจขยายขอบเขตกว้างออกไปจนอยู่ ในระดับที่ ไม่สามารถควบคุม
สถานการณ์ให้กลับคืนสู่ภาวะปกติได้ สถานการณ์ดังกล่าวนี้เรียกว่า “ภาวะฉุกเฉิน
ทางรังสี” อาจแบ่งได้เป็น 4 ระดับ ดังน้ี 

1. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 1 สถานการณ์มีขอบเขตอยู่ภายในห้องทดลอง 
ห้องปฏิบัติการ หรือภายในอาคารใดอาคารหนึ่ง 

2. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 2 สถานการณ์ขยายขอบเขตออกไปทั่วโรงงาน 
สถาบันการศึกษาวิจัย หรือโรงพยาบาลที่เกิดอุบัติเหตุทางรังสี 

3. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 3 สถานการณ์อาจมีผลกระทบต่อสถานที่
ข้างเคียง 

4. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 4 สถานการณ์มีผลกระทบต่อประเทศข้างเคียง 
การเตรียมความพร้อมการป้องกัน และบรรเทาภัยทางรังสี 

1. เตรียมความพร้อมด้านทรัพยากร 
1.1 การฝึกอบรมบุคลากร 
1.2 เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวัดค่ากัมมันตรังสี วัสดุส าหรับกั้นบริเวณ  
1.3 เตรียมเครื่องมือป้องกันอันตราย ระบบสื่อสาร 
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2. ก าหนดพื้นที่เป้าหมาย และการเฝ้าระวัง 
3. ระบบการแจ้งเตือนภัยที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ การติดตั้งสัญญาณเตือนภัย

บริเวณปฏิบัติงานทางรังสี และพื้นที่ใกล้เคียง 
4. การประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชน เพื่อป้องกันการตื่นตระหนก 

เมือ่เกิดอุบัติเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินทางรังสี ควรปฏิบัติตามแผนดังนี้ 
1. หลังจากได้รับแจ้งจากผู้ประสบเหตุแล้ว เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือ

ผู้รับผิดชอบของภาควิชาฯ ด าเนินการแจ้งเหตุฉุกเฉินทางรังสีเพื่อขอรับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานท่ีรับผิดชอบต่าง ๆ ดังนี ้

1.1 ส านักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ 
โทร. 02-579-5230–4, 02-579-0138-9, 02-579-0547,  
02-562-0086 และ 02-562-0091 ในเวลาราชการแจ้งเจา้หน้าท่ีกอง
สุขภาพ นอกเวลาราชการ และวันหยุดราชการแจ้งหัวหน้าเวรรักษา
ความปลอดภัยเครื่องปฏิกรณ์ปรมาณู หรือผู้ช่วยหัวหน้าเวร 

 1.2  แจ้งและประสานงานหัวหน้าหน่วยงาน หน่วยรักษาความปลอดภัย
ของจุฬาฯ แจ้งต ารวจ หน่วยดับเพลิง หน่วยแพทย ์
– หน่วยรักษาความปลอดภัยคณะวิทยาศาสตร์ โทร. 02-218-5022 
– หน่วยรักษาความปลอดภัยมหาวิทยาลัย โทร. 02-218-0000, 02-218-3572 
– สถานีต ารวจนครบาลปทุมวัน โทร. 02-215-2991–3 
– ศูนย์ดับเพลิงกรุงเทพมหานคร โทร.199 
– สถานีดับเพลิงบรรทัดทอง โทร. 02-214-1043–9 
– โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โทร. 02-256-4000 

2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผู้รับผิดชอบของภาควิชาฯ ต้อง
รายงานข้อมูลเบื้องต้น และเหตุการณ์สาธารณภัยที่เกิดขึ้น ได้แก่ ช่ือผู้แจ้ง 
สถานที่เกิดเหตุ ล าดับการเกิดเหตุ ข้อมูลวัสดุกัมมันตรังสี การตรวจวัดทาง
รังสี ผู้ประสพภัยและการบาดเจ็บ 

3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผู้รับผิดชอบของภาควิชาฯ ด าเนินการ
อพยพผู้ประสพภัย ประชาชน หรือผู้ไม่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ออกจากที่เกิดเหตุที่
เป็นพื้นที่อันตรายให้หมด 
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4. ปิดกั้น ก าหนดพื้นที่ควบคุม ตามแนวปฏิบัติในการก าหนดพื้นที่ขอบเขต
ภายในส าหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี เพื่อจ ากัดการรับรังสี  และการเปรอะ
เปื้อนทางรังสี 

5. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผู้รับผิดชอบของภาควิชาฯ จดบันทึก
ข้อมูลผู้เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เพื่อการติดตามผล เช่น ช่ือ ที่อยู่ เป็นต้น และ
ต้องอยู่กับเหตุการณ์ระงับเหตุตลอดเวลา 

6. จัดท ารายงานสรุปส่งอาจารย์หัวหน้าห้องวิจัย และคณะฯ 
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4. การตรวจสอบ และควบคุมมาตรฐานระบบสาธารณูปโภค และระบบระบายอากาศ
ในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย 
4.1 ระบบไฟฟ้า 

1. ปริมาณก าลังไฟ และแสงสว่างพอเพียงต่อการใช้งาน ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่
ใช้รวมกันไม่เกินขนาดมิเตอร์ของหน่วยงาน 

2. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ตรงตามมาตรฐานวิศวกรรมสถาน
แห่งประเทศไทย (วสท.) และถูกยึดอยู่กับพื้นผนังหรือเพดาน 

3. มีการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ จากไฟฟ้า ได้แก่ สายดิน 
อุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้า ประจ าห้อง circuit breaker ในบริเวณที่เหมาะสม 

4. มีการติดตั้งระบบไฟฟ้าส ารองในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
5. มีการตรวจสอบ ดูแล และบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าสม่ าเสมอ 

4.2 ระบบสุขาภิบาล 
1. มีระบบน้ าดี/น้ าประปา ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อ และวางแผนผังการเดินท่อ

น้ าประปาอย่างเป็นระบบและไม่รั่วซึม 
2. มีการแยกระบบน้ าทิ้งทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และ

สามารถระบายน้ าท้ิงได้อย่างสะดวก 
3. มีการดูแล และบ ารุงรักษาระบบสุขาภิบาลอย่างสม่ าเสมอ 

4.3 ระบบระบายอากาศ 
1. มีระบบเติมอากาศดี (Air supply system) 
2. มีระบบระบายอากาศเสีย (Exhausted air discharge) 
3. มีอุปกรณร์ะบายอากาศเฉพาะทีส่ าหรับห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยในต าแหน่งท่ีจ าเป็น 
4. มีการตรวจสอบ ดูแล และบ ารุงรกัษาระบบระบายอากาศอยา่งสม่ าเสมอ 
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5. นโยบายเกี่ยวกับของเสียสารเคม ี
5.1 การคัดแยกและการจัดเก็บของเสียสารเคมี 

5.1.1 การคัดแยกของเสียสารเคมี 
การคัดแยกประเภทของเสียที่เกิดจากห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ให้จ าแนกเป็น 
20 ประเภท ดังแนวทางการจัดจ าแนกประเภทของเสียอันตราย ตามระบบ 
WasteTrack จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ภาคผนวก ฌ) 

 

5.1.2 การจัดเก็บของเสียสารเคมี 
1. ภาชนะบรรจุของเสียสารเคมี 

ก. ควรเป็นถัง หรือขวดแก้วท่ีมีปากกว้างพอควร 
ข. มีฝาปิดชนิดหมุนเกลียวซึ่งปิดได้สนิทหลีกเลี่ยงการใช้ฝาปิดที่ไม่คงทน 

เช่น จุกคอร์ก หรือแผ่นพาราฟิล์ม 
ค. ควรท าด้วยวัสดุที่เหมาะสมส าหรับของเสียสารเคมีแต่ละประเภท เช่น 

ของเสียที่มีส่วนประกอบเป็นน้ าควรเก็บไว้ในขวดพลาสติกชนิด 
Polyethylene กรด หรือเบสไม่ควรเก็บไว้ในขวดโลหะ เป็นต้น 

ง. พึงบรรจุของเสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุของภาชนะเพื่อ
ป้องกันการขยายตัวของของเสีย 

2. การติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียสารเคมี 
ภาชนะบรรจุของเสียต้องติดฉลากตามระบบ WasteTrack จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พร้อมแสดงรายละเอียดของข้อมูลของเสีย โดยข้อมูลบนฉลาก
ต้องอ่านง่าย เห็นชัดเจน ระบุช่ือของเสีย องค์ประกอบของของเสีย ประเภท
ของ ของเสียตามระบบ Waste Track วันท่ีบรรจุของเสีย และต้องติดฉลาก
ให้แน่นป้องกันการหลุดลอก 

3. สถานท่ีจัดเก็บของเสียสารเคมี 
ต้องมีการก าหนดพื้นที่บริเวณจัดเก็บของเสียทีเหมาะสม/ โดยจัดให้มี
ภาชนะรองรับ (secondary container) ส าหรับวางขวดของเสีย และ
สถานท่ีจัดเก็บของเสียต้องแยกออกมาจากส่วนท่ีท าปฏิบัติการ อยู่ในบริเวณ



23 

ชาวเคมเทคควรฝกึให้เกิดทัศนคติด้านความปลอดภัยจนเป็นนิสัยในการด ารงชวีิตประจ าวัน 

ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก อยู่ห่างจากความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และเปลว
ไฟ และไม่อยู่ใกล้บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

4. ของเสียที่อนุญาติให้เก็บได้ในห้องปฎิบัติการ/ วิจัย จะต้องมีปริมาณรวมสูงสุดมี
ปริมาณน้อยกว่า 55 แกลลอน (ประมาณ200 ลิตร) ได้ไม่เกิน 90 วัน และที่
มากกว่า 55 แกลลอน ได้ไม่เกิน 3 วัน ทั้งนี้หากเป็นของเสียที่มีความเป็น 
อันตรายสูงเฉียบพลัน เช่น สารใน p–listed waste ของ US EPA ไม่ควรเก็บไว้
มากกว่า 1 ลิตร 
ที่มา: ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ศปอส.)./(2568).// (ร่าง)มาตรฐานความปลอดภัยในการท างานห้องปฏิบัติการ. 

5. กรณีของเสียประเภทไวไฟในห้องปฎิบัติการ/ วิจัย ควรเก็บไม่เกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) อยู่ระหว่างรอส่งก าจัด ต้องจัดเก็บไว้
ในตู้ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ  

6.ระยะเวลาการจัดเก็บของเสียสารเคมีไว้ในห้องปฏิบัติการ/วิจัย 
ก. กรณีที่ของเสียพร้อมส่งก าจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเก็บไว้

นานกว่า 90 วัน 
ข. กรณีที่ของเสียไม่เต็มภาชนะ (ปริมาตรน้อยกว่า 80% ของภาชนะ) : ไม่ควร

เก็บของเสียไว้นานกวา่ 1 ปี 
ที่มา: โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย ./(2555).//แนว
ปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ./(พิมพ์แรก). 

5.2 การลดปริมาณ และการบ าบัดของเสียสารเคมีของห้องปฏิบัติการ 
5.2.1 การลดปริมาณของเสียสารเคมี 

1. ก าหนดเป้าหมายการเตรียมสารผิดพลาดเท่ากับศูนย์ 
2. เปลี่ยนแปลง/แก้ไขข้ันตอน/วิธีการ เพื่อปรับลดปริมาณสารเคมี หรือภาชนะที่

ใช้ในการทดลองของแต่ละปฏิบัติการเท่าที่เป็นไปได้ โดยให้ขึ้นกับดุลยพินิจ
ของผู้คุมปฏิบัติการ และหัวหน้าห้องปฏิบัติการ 

3. น าน้ ามันตัวอย่างท่ีใช้งานแล้วกลับมาใช้ใหม่ โดยให้ขึ้นกับดลุยพินิจของผู้คุม
ปฏิบัติการ และประสานงานวิชาปฏิบัติการ 

4. น าแก๊สโซฮอล์ผ่านการใช้งานแล้วกลับมาใช้เป็นสารชะล้างน้ ามันหนัก 
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5. น าสารเคมีบางอย่างกลับมาใช้ใหม่ เช่น Calcium carbonate, Alcohol และ 
Ethyl acetate เป็นต้น 

6. ลดปริมาณการรั่วของเครื่องปฏิบัติการการกรอง 
5.2.2 การบ าบัดของเสียสารเคมี 

สะเทินของเสียกรด/เบสให้เป็นกลางก่อนทิ้งลงท่อน้ าพร้อมทั้งเปิดน้ าตามใน
ปริมาณมาก ๆ โดยอยู่ในการก ากับดูแลของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยประจ าห้อง
วิจัย/ห้องปฏิบัติการ หรือผู้คุมปฏิบัติการ หรือประสานงานวิชาปฏิบัติการ 

5.3 การลดปริมาณ และการบ าบัดของเสียสารเคมีของห้องวิจัย 
5.3.1 การลดปริมาณของเสียสารเคมี 

1. ให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยก ากับ และตรวจสอบการออกแบบการวิจัยของ
นิสิตเพื่อให้ใช้สารเคมีในปริมาณที่ถูกต้อง 

2. ตรวจสอบสารเคมีในฐานข้อมูลก่อนสัง่ซื้อ/ลดการซือ้สารเคมีมาส ารองไว้เกนิ
ความจ าเป็น 

3. หาวิธีน าสารกลับมาใช้ใหม่ 
 

5.3.2 การบ าบัดของเสียสารเคมี 
1. สะเทินของเสียกรด/เบส ให้เป็นกลางก่อนทิ้งลงท่อน้ าพร้อมทั้งเปิดน้ าตาม

ในปริมาณมาก ๆ โดย อยู่ในการก ากับดูแลของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ หรืออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย หรือ
ประสานงานประจ าช้ัน 

2. ให้นิสิต และผู้วิจัยจัดหาขวดทิ้งของเสียของตนเอง พร้อมทั้งติดฉลากแยก
ประเภทของเสียไว้ที่ ภาชนะ กรณีมีข้อสงสัยสอบถามเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ 

 
6. การตรวจสุขภาพ 

คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ บุคลากรอื่น ๆ 
และนิสิตท าวิจัยต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีตามที่มหาวิทยาลัยจัดให้ หรือ
ตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่ครั้งแรกที่รับเข้าท างาน และตรวจสุขภาพเจ้าหน้าที่ซึ่งท างาน
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เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงตามลักษณะงาน ณ สถานพยาบาลในโครงการคลินิกโรคจากการ
ท างาน และต้องเข้าพบแพทย์หรือรับการรักษา ณ ศูนย์บริการสุขภาพแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ทันทีหลังได้รับการปฐมพยาบาลเมื่อประสบอุบัติเหตุการหกรั่วไหลของ
สารเคมี สูดดมไอระเหย ฝุ่นผงที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ในห้องปฏิบัติการ/ห้อง
วิจัย กรณีต่อไปนี ้

1.  แสดงอาการเมื่อสัมผัสหรือได้รับสารเคมีอันตราย 
2. ความเข้มข้นของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในบรรยากาศเกินค่า Permissible 

Exposure Limit (PEL) หรือ Threshold Limit Value (TLV) หรือ Threshold 
Limit Value – Ceiling (TLV-C) หรือ Short-term Exposure Limit (STEL)  

3. ต้องท างานกับสารเคมีที่ต้องสวมเครื่องช่วยหายใจ (Respirator) ตามข้อเสนอแนะ
ใน SDS ต้องท างานกับวัสดุติดเช้ือ เลือด จุลินทรีย์ สารก่อมะเร็ง สารเป็นพิษ สาร
ระคายเคือง สารกมัมันตรังสี เป็นต้น 

4. ประเมินความเกี่ยวข้องตาม “รายชื่อสารเคมีอันตรายตามที่อธิบดปีระกาศก าหนดที่
ภาควิชาฯ เกี่ยวข้อง” โดยใช้แบบประเมินการเกีย่วข้องกับสารเคมีอนัตราย ปลีะ 1 
ครั้ง แล้วพบว่ามีความเกี่ยวข้อง หรือสัมผัสโดยตรงระยะเวลาหนึ่งแล้วแสดงอาการ  

 
7. ความปลอดภยัด้านกัมมันตรังส ี

7.1  ข้อก าหนดทั่วไป 
1. ภาควิชาฯ ต้องก าหนดหรือมอบหมายให้มีผู้ได้รับใบอนุญาต/ผู้ดูแลด้านความ

ปลอดภัยทางรังสีโดยเฉพาะ หรือจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 
2. ต้องมีแผน และการเตรียมความพร้อมส าหรบัการป้องกันและบรรเทาอุบัติภัยทาง

รังสี พร้อมก าหนดผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน 
3. ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี (Radiation worker) ต้องผ่านการอบรมด้านความปลอดภยั

ทางรังสีจากผู้ได้รับใบอนุญาต หรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 
4. ภาควิชาฯ ต้องจัดให้มีการตรวจวัดปริมาณรังสีที่ได้รับของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี 

และเมื่อผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีเกินปริมาณที่ก าหนดในกฎกระทรวงที่
เกี่ยวข้อง ให้งดปฏิบัติงานทางรังสีจนระดับปริมาณรังสีของผู้นั้นกลับเข้าสู่ภาวะ
ปกติตามมาตรฐาน 
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7.2   ข้อปฏิบัติในการใช้งาน หรือปฏิบัติงานทางรังสี 
1. ผู้ปฏิบัติงานทางรังสตี้องมีเครื่องวัดรังสีประจ าตัวบุคคลตลอดเวลาขณะ ปฏิบตัิงาน 
2.  ต้องสวมเสื้อคลุมป้องกัน เปลี่ยนรองเท้า หรือใช้ถุงคลุมรองเท้า 
3.  สวมถุงมือยาง หรือพลาสติกเมื่อจับหรือถือวัสดุปนเปื้อนสารกัมมันตรังสี และ

ต้องล้างให้สะอาด ก่อนถอดถุงมือ ห้ามสวมถุงมือออกนอกห้องปฏิบัติการ 
4.  ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการจะต้องถอดเสื้อคลุม และจัดเก็บไว้เฉพาะ ไม่รวม

กับเสื้อผ้าอื่น 
5.  ผู้ที่มีบาดแผลตามร่างกายไม่ควรปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสาร กัมมันตรังสี 
6.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อบังคับด้านความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติ 

การ/ห้องวิจัยอย่างเคร่งครัด 
7.3   ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

1.  ปฏิบัติตามขั้นตอนในแผน และการเตรียมความพร้อมส าหรับการป้องกัน 
และบรรเทาอุบัติภัยทางรังสีอย่างเคร่งครัด 

2.  ออกห่างจากจุดเกิดเหตุ และแจ้งให้ผู้รับผิดชอบของภาควิชาฯ ทราบทันท ี
3.  จัดให้มีคนดูแลสารกัมมันตรังสีและคอยดูแลอยู่ในระยะที่ปลอดภัย 
 4.  กั้นบริเวณที่เกิดอุบัติเหตุแบ่งเป็นโซนตามระดับความปลอดภัยทางรังสี 

7.4    ข้อปฏิบัติในการก าจัดกากหรือของเสียรังส ี
1.  กากของแข็ง หรือของเหลววัสดุรังสี วัสดุดูดซับสิ่งปนเปื้อนสารรังสี หรือ

อุปกรณ์ที่ปนเปื้อนสารรังสี ต้องทิ้งแยกไว้โดยเฉพาะ และจัดเก็บ หรือ
ก าจัดตามวิธีท่ีเหมาะสม 

2.  ประสานงานแจ้งผู้ได้รับใบอนุญาต/ผู้ดูแลด้านความปลอดภัยทางรังสีของ
ภาควิชาฯ ในการเคลื่อนย้าย และส่งวัสดุรังสีไปก าจัดทุกครั้ง 

3.  ก าหนดให้ผู้ได้รับใบอนุญาต/ผู้ดูแลด้านความปลอดภัยทางรังสีของ  ภาค
วิชาฯ ด าเนินการ จัดส่งกากกัมมันตรังสีไปก าจัดตามกฎระเบียบเกี่ยวกับ
การขนส่งวัตถุอันตราย และกฎหมายที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการขนส่งวัสดุ
กัมมันตรังสี 
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8. ความปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
8.1 แนวปฏิบัติในการท างานในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 

1. ภาควิชาหรือหน่วยงานต้องจัดให้มีลักษณะของห้องปฏิบัติการ และ 
การด าเนินการต่าง ๆ เป็นไปตามกฎหมาย และหลักวิชาการ 

2. ผู้ใช้งานต้องผ่านการอบรม และมีความรู้ด้านความปลอดภัยทางชีวภาพก่อน
ท างานในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ โดยผู้ใช้งานต้องผ่านการอบรมหลักสูตร
อบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัยทาง
ชีวภาพ ของศปอส. หรือลงเรียนรายวิชา 2312410 ชีวนิรภัยในห้องปฏิบัติการ 
หากผู้ใช้งานไม่ได้อบรมตามหลักสูตรข้างต้นสามารถเข้าอบรมหลักสูตร
เทียบเท่าอื่นๆ ได้ พร้อมแนบวุฒิบัตรที่ได้รับเมื่อผ่านการอบรม หรือหลักฐาน
อื่น ๆ ที่ผ่านการอบรม ในเอกสารแบบประเมินความเสี่ยงก่อนเข้าห้องวิจัย 
หากนิสิตไม่มีหลักฐานที่ผ่านการอบรมแนบในการท าแบบประเมินความเสี่ยงฯ 
นิสิตไม่จะได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงานในห้องวิจัยทางชีวภาพ 

กรณีที่นิสิต หรือนักวิจัยมีความจ าเป็นต้องเข้ามาท าวิจัย  หรือ
สังเกตการณ์ในห้อง วิจัยระยะสั้น และยังไม่ผ่านการอบรม ต้องมีผู้ใช้งานที่
ผ่านการอบรมแล้วอยู่ด้วยขณะท าวิจัยเสมอ  

หมายเหตุ เจ้าหน้าที่ และผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการที่อบรมด้านความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพต้องอบรมฟื้นฟู
ความรู้ใหม่ทุก 3 ปี 

3. ภาควิชาหรือหน่วยงานต้องคอยก ากับดูแลให้ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการผ่านการ
อบรมในหลักสูตรตามเกณฑ์ที่  CU-IBC และ ศปอส. ประกาศไว้ หรือ
หลักสูตรเทียบเท่าก่อนเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ  

ที่มา: ดัดแปลงจากแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หน้า 16, 35 และ 36 

 

 

 

 



28 

ชาวเคมเทคควรฝกึให้เกิดทัศนคติด้านความปลอดภัยจนเป็นนิสัยในการด ารงชวีิตประจ าวัน 

8.2  ข้อก าหนดในการปฏิบัติ หรือการท างานในห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
8.2.1 ความปลอดภัยทางชีวภาพระดับท่ี 1 (Biosafety Level 1: BSL1) 

ห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 1 (BSL1) สามารถใช้ได้กับการ
วิจัย และทดลองสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมประเภทที่ 1 ซึ่งท างานกับกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่
ไม่ก่อ ให้เกิดโรคที่มีอันตรายในระดับต่ าที่สุดต่อผู้ปฏิบัติงานที่มีสุขภาพดี และ
สิ่งแวดล้อม ห้องปฏิบัติการ BSL1 นี้ ไม่จ าเป็นต้องแยกออกจากห้องปฏิบัติการทั่วไป 
สามารถท างานบนโต๊ะปฏิบัติการทั่วไป โดยไม่ต้องมีอุปกรณ์พิเศษใดๆ บุคคลใน
ห้องปฏิบัติการควรได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษจากนักวิทยาศาสตร์ทางด้านจุลชีววิทยา 
และวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องสิ่งส าคัญที่ต้องมีในห้องปฏิบัติการ BSL1 ได้แก่ โต๊ะ
ปฏิบัติการ อ่างล้างมือ อุปกรณ์วิจัย และเทคนิคทางจุลชีววิทยาท่ัวไป 

 
 

8.2.2 มาตรฐานทั่วไปในการด าเนินงานของห้องปฏิบัติการ BSL1 
1. มีการจ ากัดผู้เข้าออกห้องปฏิบัติการ 
2. ต้องท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติการหนึ่งครั้งต่อวัน หรือหลังจากสารเคมีหกหล่น 
3. ต้องลดการปนเปื้อนของเสียทั้งที่เป็นของแข็ง และของเหลวก่อนน าไปทิ้ง   
4. ต้องล้างมือภายหลังจับสิ่งมี ชีวิต  สิ่งมี ชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม หรือ

สัตว์ทดลอง และก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
5. ต้องระวังมิให้เกิดการฟุ้งกระจายตลอดกระบวนการ หรือวิธีท่ีใช้ในการวิจัย

ทั้งหมด ในกรณีที่จ าเป็นต้องมีการฟุ้งกระจายน้อยท่ีสุด 
8.2.3 มาตรการพิเศษส าหรับห้องปฏิบัติการ BSL1 

1. วัสดุใดๆ ที่มีการปนเปื้อน ต้องลดการปนเปื้อนก่อนน าออกจาก
ห้องปฏิบัติการโดยใส่ในภาชนะที่ปิดสนิท และไม่รั่วซึม 

2. ควบคุมไม่ให้มีแมลง และหนูในห้องปฏิบัติการ 
3. ห้ามน าสัตว์หรือพืช และสิ่งของที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และทดลอง   

เขา้ไปในห้องปฏิบัติการ 
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8.2.4 อุปกรณ์ที่ใช้ควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพของห้องปฏบิัติการ BSL1 
ควรมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือ 

และรองเท้าปิดที่หุ้มทั้งเท้าเป็นอย่างน้อย 
8.2.5 สิ่งอ านวยความสะดวกในห้องปฏิบัติการ BSL1 

1. ห้องปฏิบัติการจะต้องได้รับการออกแบบให้ง่ายต่อการท าความสะอาด 
2. โต๊ะปฏิบัติการต้องทนน้ า กรด ด่าง สารตัวท าละลายอินทรีย์  และ 

ความร้อนระดับปานกลาง 
3. เฟอร์นิเจอร์ในห้องปฏิบัติการจะต้องมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ระหว่าง 

โต๊ะปฏิบัติการ ตู้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถท าความสะอาดได้ 
4. ต้องมีอ่างล้างมือในห้องปฏิบัติการทุกห้อง และควรอยู่ใกล้บริเวณทางออก  
5. ห้องปฏิบัติการที่มีการเปิดหน้าต่าง ต้องมีการป้องกันแมลงต่างๆ เช่น 

แมลงวัน มิให้เข้ามาใน ห้องปฏิบัติการได้  
6. มีประตูที่ปิด และล็อคได้  
7. หน้าต่างท่ีสามารถมองเห็นคนที่อยู่ข้างในห้องปฏิบัติการได้  
8. มีเก้าอี้นั่งท างานท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ท าด้วยวัสดุที่ ไม่

ดูดซับของเหลว และท าความสะอาดได้ง่าย   
9. มีห้องหรือพ้ืนท่ีรวบรวมจัดเก็บขยะติดเชื้อที่ป้องกันการปนเปื้อนเชื้อโรค   
10. มีอุปกรณ์ใช้ล้างตา และร่างกายฉุกเฉิน ในบริเวณที่เข้าถึงได้ทันทีเมื่อเกิด

อุบัติเหตุ  
 ที่มา :  แนวทางปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับการด าเนินงานด้าน

เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม่./ ( 2559). // บทที่ 3 ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพของห้องปฏิบัติการ 
หน้า 13-15. / พิมพ์ครั้งที่ 9 

 

8.3 ระเบียบปฏิบัติขณะท ำงำนในห้องวิจัยกำรทำงชวีภำพของภำควิชำเคมี
เทคนิค คณะวทิยำศำสตร ์จุฬำฯ 

การท าปฏิบัติการทางชีวภาพในภาควิชาเคมีเทคนิคต้องค านึงถึงความ
ปลอดภั ยจากเ ช้ือจุลินทรีย์ที่ ใ ช้ ในการ ท าวิ จั ยทั้ งต่ อผู้ท าวิ จั ย เอง บุคคล 
รอบข้าง และสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติได้ดังนี้ 
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1. มีการเตรียมตัวก่อนเข้าปฏิบัติการ เช่น ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบว่าจะท า
ปฏิบัติการเกี่ยวกับอะไรใช้เครื่องมืออะไร และต้องเตรียมความพร้อมที่จะ
ปฏิบัติตามระเบียบของห้องวิจัยอย่างเคร่งครัด 

2. นิสิตต้องได้รับอนุญาตจากอาจารย์ที่ปรึกษา และประสานงานประจ าช้ัน
ห้องวิจัยทางชีวภาพก่อนจึงสามารถเข้าห้องวิจัยได้ และต้องปิดประตูทุกครั้ง
ที่เข้า-ออก ห้องวิจัย 

3. ขณะอยู่ในห้องวิจัย 
3.1 ห้ามหยิบอุปกรณ์ หรือเครื่องมือของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต 
3.2 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้าขณะท าปฏิบัติการวิจัย 
3.3 ห้ามเก็บเช้ือจุลินทรีย์ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัยท่ีอาจมีการปนเปื้อน

จุลินทรีย์ ในตู้หรือลิ้นชักของโต๊ะปฏิบัติการ 
3.4 ต้องท าความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ และเช็ดด้วยน้ ายาฆ่าเ ช้ือ  

(70 % เอทธิลแอลกอฮอล์) ทั้งก่อน และหลังปฏิบัติการ 
3.5 ต้องล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ หรือสบู่เหลวก่อน และหลังปฏิบัติการ

วิจยัทดลองทุกครั้ง 
3.6 ต้อง Label ช่ือสาร และเช้ือจุลินทรีย์ในขวด หรือภาชนะให้ชัดเจน 
3.7 ต้องฆ่าเช้ือที่เข็มเขี่ย (needle) หรือห่วงเขี่ยเช้ือ (loop) ก่อน และ

หลังการเขี่ยเชื้อทุกครั้งโดยการเผาไฟ (ถ้ามี) 
3.8 ห้ามวางเข็ม หรือห่วงเขี่ยเช้ือ (ถ้ามี) บนพื้นโต๊ะปฏิบัติการต้องวางใน

ภาชนะส าหรับใส่ หรือวางอุปกรณ์ดังกล่าว  
3.9   ขั้นตอนที่สร้างละอองลอย (ปั่นเหวี่ยง บด ผสม เขย่า) ต้องด าเนินการ

พื้นที่เหมาะสมตามที่อาจารย์ประสานงานประจ า ช้ันห้องวิจัยทาง
ชีวภาพแนะน าเท่าน้ัน และควบคุมลดการสร้างละอองลอย  
 การปิเปต ให้ใช้อุปกรณ์ช่วยดูด หรือ Auto pipette แทน ระหว่าง

การปล่อยสารให้ปล่อยเบาๆ ปลายของปิเปตต้องสัมผัสกับขอบ
ภาชนะรองรับตลอดเวลาเพื่อลดละอองลอย 
 การใช้เครื่อง vortex ก่อนการผสมสารต้องแน่ใจว่าฝาของภาชนะ

บรรจุปิดสนิท ขณะท าการผสมสารในหลอดทดลองให้จับต่ ากว่า
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ขอบหลอดทดลองประมาณ 1 นิ้ว และหลังผสมสารให้รอจน
ของเหลวในภาชนะนิ่งก่อนจึงเปิดฝาได้ 

 การใช้เครื่อง centrifuge ต้องปรับสมดุลของหลอด centrifuge ทุก
ครั้ง หลอดส าหรับ centrifuge ต้องมีฝาปิดสนิท 

3.10 จานเพาะเช้ือ (ถ้ามี) และหลอดทดลองบรรจุอาหารแข็ง (ถ้ามี)  
ที่ปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ให้ใส่ถุงพลาสติกร้อนขนาดเหมาะสมแล้วมัด
ปากถุง หลอดทดลองบรรจุอาหารเลี้ยงเ ช้ือเหลวที่ปนเปื้อน
เช้ือจุลินทรีย์ และเครื่องแก้วอื่นๆ ให้น าไปฆ่าเช้ือก่อนล้างท าความ
สะอาด 

3.11 กระจกสไลด์ที่ใช้แล้ว (ถ้ามี) ให้แช่น้ ายาฆ่าเช้ือในภาชนะที่จัดไว้ 
3.12 ดับไฟตะเกียงแอลกอฮอล์ทุกครั้งเมื่อใช้งานเสร็จ (ถ้ามี) 
3.13 หากมีการรั่วไหลของเช้ือ (หก กระเด็น) ปริมาณเล็กน้อยบนโต๊ะ

ปฏิบัติการให้คลุมด้วยกระดาษทิชชูแบบหนา และฆ่าเช้ือทันทีด้วย
น้ ายาฆ่าเช้ือ (70% เอทธิลแอลกอฮอล์) ทิ้งไว้ 10 นาที และใช้ที่คีบ
เก็บใส่ถังขยะติดเช้ือ แต่หากมีการรั่วไหลในปริมาณมาก นิสิตต้อง
ปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดการสารชีวภาพรั่วไหล และแจ้งประสานงาน
ประจ าช้ันห้องวิจัยทางชีวภาพทุกครั้ง 

3.14 อุปกรณ์หรือสิ่งของใดๆที่ต้องการน าออกจากห้องวิจัย ต้องได้รับ
อนุญาตจากประสานงานประจ าช้ันห้องวิจัยทางชีวภาพก่อน 

3.15 การสรุป และอภิปรายผลการทดลองให้ใช้ห้องพักนิสิต โดยก่อนออก
จากพื้นท าการวิจัยต้องฆ่าเช้ือที่มือ และโต๊ะปฏิบัติการด้วยน้ ายาฆ่า
เชื้อ (70% เอทธิลแอลกอฮอล์) ก่อนทุกครั้ง   

4. หมั่นทบทวนเทคนิคเบื้องต้นทางจุลชีววิทยาให้แม่นย าที่สุด เช่น เทคนิค
ปลอดเช้ือ (aseptic technique) เทคนิคการถ่ายเชื้อ เทคนิคการปลูกเช้ือ 

5. รักษาความสะอาดในพ้ืนท่ีท าปฏิบัติการให้สะอาดเรียบร้อย  
6. นิสิต/นักวิจัยที่มีความประพฤติไม่เหมาะสม ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของ

ผู้ร่วมงาน หรือมีการกระท าใดๆ อันอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน
ต่าง ๆ ของห้องวิจัย รวมทั้งกระท าผิดระเบียบเป็นประจ า อาจารย์
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ประสานงานประจ าช้ันห้องวิจัยทางชีวภาพ สามารถพิจารณาระงับ และตัด
สิทธิการใช้ห้องวิจัย 

 
8.4 การจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล   

ผู้ที่ปฏิบัติการทุกคนต้องผ่านการอบรมการจัดการสารชีวภาพรั่วไหล เมื่อเกิด
เหตุเบื้องต้นผู้ปฏิบัติงานต้องทราบ ชนิดของจุลินทรีย์ หรือสิ่งหกหล่น ปริมาณที่หกหล่น 
ต าแหน่งที่หกหล่นเพื่อประเมินสถานการณ์ในการจัดการเมื่อเกิดเหตุรั่วไหล และภายใน
ห้องปฏิบัติการจะต้องมีชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (biological spill kit) (ภาคผนวก 
ญ) และ มีขั้นตอนในการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุรั่วไหล 

 
  

8.4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุสารชีวภาพร่ัวไหล: ระดับ BSL1  
1. ผู้พบเหตุ หรือผู้ประสบเหตุแจ้งผู้ร่วมปฏิบัติงานถึงต าแหน่งของสิ่งที่  

หกหล่น  พร้อมวางป้ายเพื่อแจ้งเตือนอันตรายทางชีวภาพ 
2. ก าหนดบริเวณใกล้เคียงกับต าแหน่งที่มีสิ่งหกหล่น จากนั้นท าความสะอาด 

พื้นที่ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือเข้ม 1 เท่าก าหนดให้เป็นพ้ืนท่ีสะอาดเพื่อใช้จัดเตรยีม
อุปกรณ์จากชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล ได้แก่ การสวมชุด PPE (แบบใช้
ครั้งเดียว), เตรียมน้ ายาฆ่าเช้ือเข้มข้น 2 เท่า และ 1 เท่า, ถุงขยะอันตราย
ทางชีวภาพซ้อน 2 ช้ัน ภาชนะบรรจุของมีคม เช่น เศษแก้วแตก 

3. วางวัสดุดูดซับ หรือกระดาษทิชชูแบบหนารอบบริเวณที่มีสิ่งหกหล่นเพื่อ 
เป็นทางเดินป้องกันเท้า และอุปกรณ์สัมผัสสิ่งหกหล่น 

4. หากมีสิ่งมีคม เช่น เศษแก้วแตก หรือมีด ให้ใช้ที่คีบเก็บสิ่งมีคมลงใน
ภาชนะบรรจุของมีคม จากนั้นคลุมบริเวณที่หกหล่นด้วยวัสดุดูดซับ หรือ
กระดาษทิชชูแบบหนาโดยปริมาณสิ่งดูดซับต้องเพียงพอต่อการดูซับ สิ่งหก
หล่น และน้ ายาฆ่าเช้ือ 

5. เทราดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อเข้มข้น 2 เท่า โดยปริมาตรอย่างน้อยเท่ากับสิ่งหก
หล่น เทจากด้านนอกวนเข้าไปตรงกลางอย่างระมัดระวังไม่ให้กระเด็น หรือ
ฟุ้งกระจาย โดยให้น้ ายาฆ่าเช้ือสัมผัสกับสิ่งหกหล่นอย่างทั่วถึง 
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6. ปล่อยให้น้ ายาฆ่าเช้ือสัมผัสสิ่งหกหล่น 10 นาที หรือตามระยะเวลาสัมผัส 
(contact time) ของน้ ายาฆ่าเ ช้ือแต่ละชนิด (ในกรณีนี้ห้องวิจั ยใช้ 
Sodium hypochlorite : น้ ายาฟอกขาว) ทั้งนี้ระยะเวลาสัมผัสขึ้นอยู่กับ
ประเภทของน้ ายาฆ่าเช้ือ (ภาคผนวก ญ) 

7. ขณะรอให้น้ ายาฆ่าเชื้อสัมผัสสิ่งหกหล่น ให้เช็ดบริเวณรอบๆที่มีสิ่งหกหล่น
กระเด็นด้วยวัสดุดูดซับที่ชุ่ม ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อเข้มข้น 1 เท่า ปล่อยให้น้ ายา
ฆ่าเช้ือสัมผัสกับสิ่งหกหล่น 10 นาที 

 8. เมื่อครบเวลาแล้วใช้ที่คีบเก็บวัสดุดูดซับทิ้งในถุงขยะอันตรายทางชีวภาพ
ซ้อน 2 ช้ัน หรือภาชนะบรรจุ ของมีคมถ้ามีของมีคมปะปน  

9. หากยังมีสิ่งหกหล่นเหลือ ให้ท าซ้ าข้อ 4-8 อีกครั้งจนกระทั่งจะไม่พบสิ่งหก
หล่น  

10. พ่นบริเวณที่มีการหกหล่นซ้ าด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือเข้มข้น 1 เท่า และปล่อยให้
น้ ายาฆ่าเช้ือสัมผัสบริเวณที่มีสิ่ง หกหล่น 10 นาที 

11. เช็ดบริเวณที่หกหล่นด้วยวัสดุดูดซับให้แห้ง โดยเช็ดวนจากด้านนอกวน
เข้าไปตรงกลาง และทิ้งวัสดุดูดซับทิ้งในถุงขยะอันตรายทางชีวภาพ 

12. ถอดชุด PPE ที่ใช้แล้วตามขั้นตอน (ภาคผนวก ฏ) ทิ้งลงในถุงขยะ
อันตรายทางชีวภาพจากนั้นม้วนถุงขยะ และปิดปากถุงขยะด้วยเทปกาว
ก่อนน าไปก าจัดตามขั้นตอนการจัดการของเสียทางชีวภาพ 

13. ล้างมือด้วยสบู่ หรือน้ ายาฆ่าเชื้อที่เหมาะสม 
14. รายงานต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย และประสานงานประจ าช้ันกรอก

รายงานอุบัติเหตุที่เว็ปไซต์ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) 

ที่มา: การฝึกภาคปฏิบัติ และเอกสารประกอบการอบรม ความปลอดภัยทางชีวภาพ  และการรักษาความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ จัดท าโดย ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ 
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)  
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8.5 แนวทางปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ   
แยกประเภทของเสียทางชีวภาพที่เกิดจากห้องปฏิบัติการ/วิจัย ใส่ในถุงขยะ 

หรือภาชนะบรรจุ ท่ีมีป้ายสัญลักษณ์อันตรายทางชีวภาพ (ภาคผนวก ฎ) โดยของแข็ ง
บรรจุไม่เกิน 2/3 ของถุง และของมีคมไม่เกิน 3/4 ของภาชนะที่บรรจุ จากนั้นด าเนินการ
บ าบัดเบื้องต้น และส่งก าจัดตามแนวทางปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
(ภาคผนวก ฐ)  
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ภาคผนวก ก 
แว่นตาป้องกันประเภทตา่ง ๆ 

แว่นตานิรภัย (Safety glasses) ลักษณะของแว่นตานิรภัย จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
แว่นสายตา หรือแว่นแฟชั่นโดยทั่วไป  ต่างกันเพียงเลนส์ที่ใช้ และมีกระบังข้างตรง
กรอบแว่นตาเพิ่มขึ้นเท่านั้น เหมาะที่จะใช้กับงานกลึง ไส ขัด หรือ งานอื่น ๆ ที่เสี่ยงต่อ
วัสดุกระเด็นมากระทบดวงตา 

 

แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกันตา ที่ปิดครอบตาไว้โดยปกติทั้งตัวกรอบ
แว่น และเลนส์ท าด้วยพลาสติกใส เหมาะที่จะใช้กับงานป้องกันสารเคมี งานเช่ือมแสง
จ้า และประกายไฟ 

 
กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield) เป็นวัสดุโค้งครอบใบหน้า เพื่อป้องกันอันตรายต่อ
ใบหน้า และล าคอ จากการกระเด็นกระแทกของวัตถุ หรือสารเคมี ในบางกรณีควรใช้
ร่วมกับแว่นตานิรภัย หรือแว่นครอบตาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกัน 
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ภาคผนวก ข 
ถุงมือ 

 
ถุงมือยางธรรมชาติ (Natural latex gloves) ใช้ป้องกันกรดอ่อน เบสอ่อน แอลกอฮอล์ 
สารละลาย เจือจางที่มีน้ าผสมอยู่ ป้องกันสารคีโตน และแอลดีไฮด์ที่ยังไม่เจือจาง ได้
พอประมาณ 
 

 
 

 
ถุงมือยางสังเคราะห์บิวทิล (Butyl rubber gloves) สามารถต้านทานการซึมผ่านของ
แก๊ส สารเคมี และไอน้ าได้สูง 
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ถุงมือยางสังเคราะห์ไนไตรล์ (Nitrile rubber gloves) ป้องกันสารเคมีจ าพวกกรดอ่อน 
เบสอ่อน น้ ามัน และ ตัวท าละลาย เอสเทอร์ จาระบี ไขมันสัตว์ได้ดี 
 

 
 

ถุงมือยางสังเคราะห์นีโอพรีน (Neoprene rubber gloves) ป้องกันสารเคมี เช่น 
น้ ามัน กรดแก่ เบสแก่ และตัวท าละลาย 
 

 
 
ที่มา : http://www.thai-safetywiki.com/safety-gloves/67-chemical-resistant-guide 
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ภาคผนวก ค 
อุปกรณ์ช่วยหายใจและหน้ากากป้องกันไอระเหย 

(Respirator and face mask) 
 

 
 
 

 
หน้ากากป้องกนัฝุ่นละออง 
คุณสมบัติ: เพื่อช่วยป้องกันฝุ่นละออง ไอระเหย  
กรดแก๊ส และสารเคมีอื่นๆ 
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*ระดับการกรอง 

FFP1 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 80% ตามมาตรฐาน 
EN149:2001 ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วยกระบวนการทางกล ได้แก่ ฝุ่น ละออง 

FFP2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 94% ตามมาตรฐาน 
EN149:2001 ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วยกระบวนการทางกลและความร้อน ได้แก่ 
ฝุ่น ละออง ฟูมโลหะ 

FFP3 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 99% ตามมาตรฐาน 
EN149:2001 ใช้กับอนุภาคทุกประเภทท่ีมีพิษมาก 

N 95 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 95% ตามมาตรฐาน 
NOISH-N95 
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ชนิดของหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง 
 

 

หน้ากากใยสังเคราะห์  
NON-WOVEN DISPOSABLE FACE MASK 
คุณสมบัติ : ป้องกันฝุ่นละอองทั่วไป 

 

ผ้าปิดจมูกชนิดบาง #TG-01F1  
DISPOSABLE FACE MASK (SLIM) 
คุณสมบัติ : ป้องกันฝุ่นละอองทั่วไป 

 

ผ้าปิดจมูกชนิดหนา #TG-01F2 
DISPOSABLE FACE MASK (THICK) 
มีชั้นกรอง 5 ช้ัน ท าด้วยผ้ากรองอากาศอย่างดี 

 

หน้ากากแบบมีคาร์บอน #TG-205 
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON 
คุณสมบัติ : มีแผ่นกรองท าด้วยกระดาษกรองฝุ่นแบบ
เหนียวพิเศษ 

 

หน้ากากแบบมีคาร์บอน 2 วาล์ว#TG-20SV 
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON 2VALVES 

  

ผ้าปิดจมูกแบบมีคาร์บอน #TG-30S  
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON FILTER 

คุณสมบัติ: 
มีช้ัน activated carbon อยู่ภายใน และมีช้ันนอกเป็นกระดาษเหนียว พร้อมลวดหนีบจมูก
เพื่อความกระชับใช้ได้นาน ป้องกันกลิ่นได้ดีมาก ราคาถูกเหมาะส าหรับผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับ
หน้ากาก ใช้ป้องกันฝุ่น ควัน สารเคมี สารระเหย สี ยาฆ่าแมลง ฝุ่นใยหิน  
งานหลอม ชุบ เช่ือม เจียร์ ตัด บัดกรี งานโรงพยาบาล ปศุสัตว์และแก๊สแบบไม่ร้ายแรง 
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ผ้าปิดจมูกใยสังเคราะห์แบบมีคาร์บอน #TG-39S 
NON-MOVEN DISPOSABLE FACE MASK WITH 
ACTIVATED CARBON 

คุณสมบัติ: 
วัสดุกรองผลิตจากกระดาษชนิดเหนียวกันละอองน้ า และกระดาษกันฝุ่นละเอียดจาก
อเมริกา ระบบการกรองใช้ activated carbon แบบแผ่นป้องกันกลิ่น 

 

หน้ากาก 1 วาล์ว #Model TG-40SV  
DISPOSABLE FACE MASK WITH 
VALVE&ACTIVATED CARBON 
คุณสมบัติ:  
มีแผ่นกรองท าด้วยกระดาษกรอง activated carbon  
มีวาล์วช่วยให้หายใจได้สะดวก 

 

หน้ากากสารเคมีแบบมีครอบ  1 วาล์ว สามารถ
เปลี่ยนไส้กรองได้ #TG-50SV  
DISPOSABLE VALVE FACE MASK 
(CHANGEABLE FILTER) 
คุณสมบัต:ิ 
มีแผ่นกรองกระดาษเสริมคาร์บอนสามารถถอดเปลี่ยน
ได้ มีวาล์วช่วยให้หายใจได้สะดวก 

 

ไส้กรองส าหรับหน้ากาก #TG-50SV FILTER (USE 
WITH #TG-50SV) 
คุณสมบัติ: 
แผ่นกรองกระดาษเสริมคาร์บอนสามารถถอดเปลี่ยนได้ 
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HALF MASKS หน้ากากคร่ึงหนา้ 

 

หน้ากากแบบไส้กรองเด่ียวคร่ึงหน้า  
SINGLE FILTER HALF MASK 
MASK0108 ขนาด:S (#3M-7701K) 
MASK0109 ขนาด:M (#3M-7702K) 
MASK0110 ขนาด:L (#3M-7703K) 

คุณสมบัติ: 
หน้ากากมีน้ าหนักเบา ท าจากวัสดุซิลิโคนชนิดนุ่มพิเศษ กระชับใบหน้าเพิ่มความสบายในการ
สวมใส่ แบบไส้กรองเดี่ยวช่วยเพิ่มทัศนวิสัยในการมอง ใช้งานได้ง่าย เพียงหมุนไส้กรองและ
สามารถถอดไส้กรองได้ง่ายโดยไม่ต้องถอดหน้ากาก 

 

หน้ากากแบบไส้กรองคู่ 
DOUBLE FLITER HALF MASK 
MASK0019 ขนาด:S (#3M-6100) 
MASK0020 ขนาด:M (#3M-6200) 
MASK0021 ขนาด:L (#3M-6300) 

คุณสมบัติ: หน้ากากไส้กรองคู่ผลิตจากวัสดุที่ไม่มีกลิ่นน่าร าคาญ และไม่ลื่นขณะเหง่ือออกมาก 

  

หน้ากากคร่ึงหน้า รุ่น SR100 
SR100 HALF MASK (SILICONE) 
MKH01-2112 SIZE S/M 
MKH01-2012 SIZE M/L 

คุณสมบัติ: ผลิตจากซิลิโคน มีให้เลือก 2 ขนาด ตัวหน้ากากมีลิ้นวาล์วหายใจออก 2 ด้านซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้ ใส่รู้สึกสบายขณะหายใจ มีฝาครอบลิ้นวาล์วเพื่อป้องกันฝุ่นละอองอย่างมี
ประสิทธิภาพ สายรัดศีรษะท าจากวัสดุสังเคราะห์พิเศษเพื่อง่ายต่อการปรับกระชับให้พอดี
ศีรษะ ได้รับมาตรฐาน EN-140:1998 
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หน้ากากคร่ึงหน้า รุ่น SR90-3 
SR90-3 HALF MASK (TPE) 
MKH01-2712 SIZE S/M 
MKH01-2612 SIZE M/L 
 

คุณสมบัติ: 
ผลิตจากวัสดุสังเคราะห์พิเศษ (Thermoplastic elastomer: TPE) มีให้เลือก 2 ขนาด  
มีลิ้นวาล์วหายใจออก 2 ด้าน เพื่อเพิ่มพื้นที่และลดแรงต้านในการหายใจเข้าออก ได้ รับ
มาตรฐาน EN140:1998 
*หมายเหตุ: หน้ากาก SR100 และ SR90-3 มาพร้อมกับแผ่นกรองฝุ่น (Pre-filter) ,อุปกรณ์
ฝาครอบแผ่นกรองฝุ่น (Per- filter holder) ,แผ่นทดสอบกระชับหน้ากาก(test disc),  
ป้ายสติกเกอร์ส าหรับข้อมูลส่วนตัวผู้ใช้งาน(Identification Tracking label), คู่มือและแผ่น
ท าความสะอาด 

 

หน้ากากคร่ึงหน้าพร้อมอุปกรณ์ส่งอากาศ 
SR90  
SR90 AIRLINE (SILICONE) 
MKH03-1612 SIXE S/M 
MKH03-1512 SIZE M/L 

คุณสมบัติ: เป็นการน าชุดหน้ากากครึ่งหน้า SR100 มาต่อกับอุปกรณ์สายส่งอากาศเพื่อให้ 
ผู้สวมใส่รู้สึกสบายขึ้น ท างานได้ยาวนานยิ่งขึ้น 

 

ถ่ า นกั มมั นต์ ใ นตลั บ ไ ส้ ก รอ ง  Sundstrom  
มีรูปทรงเคลื่อนที่ท าให้การเรียงตัวสม่ าเสมอและ
มีช่องว่างน้อยมาก ท าให้เกิดประสิทธิภาพใน
การกรองสูง 
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อุปกรณ์สายต่อ SR307 
SR307 AIRLINE 
MKH03-1412 
คุณสมบัติ : เป็นอุปกรณ์สายต่อเข้ากับระบบอากาศ
อักแรงดัน เหมาะกับการใช้งานร่วมกับหน้ากากครึ่ง
หน้า และเต็มหน้าของ Sundstrom อัตราการไหล 

ของอากาศควบคุมได้จากค่าเฉลี่ยของวาล์วปรับแรงดันที่ติดบนเข็มขัดของผู้ใช้อุปกรณ์
ค่าการหายใจเข้าประมาณ 150 – 320 ลิตรต่อนาที แรงดันอากาศที่ส่งไปที่วาล์วปรับ
แรงดันควรอยู่ระหว่า 4 และ 6 bar อุปกรณ์ประกอบมาในชุดสินค้ารุ่นนี้คือ อุปกรณ์วัด
การไหลของอากาศและตัวหวีดสัญญาณเตือน ใช้ในการควบคุมการไหลของอากาศทั้ง
การควบคุมการท างานระยะสั้นและต่อเนื่อง ได้รับมาตรฐาน EN139:1994, มาตรฐาน 
EN12419:1999 อุปกรณ์รุ่น 307 ใช้ประกอบหน้ากากครึ่งหน้าพร้อม SR358, SR359 
หรือ SR360 ได้รับมาตรฐาน EN14594:2005 dass 3A SR307 ใช้หน้ากากเต็มหน้า
พร้อมกับ SR358 หรือ SR359 ได้รับมาตรฐาน EN14594:2005 class 4B SR307 ใช้
หน้ากากเต็มหน้าพร้อมกับ SR360 ได้รับมาตรฐาน EN 14594:2005 class 4A 

 
ที่มา: http://www.pangolin.co.th/content/download/TH_Respiratory_Protection.pdf 

  

http://www.pangolin.co.th/content/download/TH_Respiratory_Protection.pdf
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ภาคผนวก ฆ 
หลักเกณฑ์การดูแลจัดวางอุปกรณ์/เคร่ืองมืออย่างเหมาะสม 

1. จัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือบนพื้นที่ที่มีขนาดเหมาะสม แข็งแรงเพียงพอที่จะรองรับ
น้ าหนัก ไม่วางหมิ่นขอบพื้นที่ ไม่วางอุปกรณ์/เครื่องมือทับซ้อนกัน หากติดตั้งแบบ
แขวนผนังให้ยึดอุปกรณ์/เครื่องมือเข้า กับโครงสร้างของผนังให้แน่นหนา พร้อมทั้งบุ
พื้น/ผนัง/เพดานด้วยวัสดุที่เหมาะสม เช่น ทนความร้อน ทนความช้ืน เป็นต้น เพื่อ
ป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นในบริเวณดังกล่าว 

2. จัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย ถูกต้องตามกฎหมายควบคุม
อาคาร ในพ้ืนท่ีที่มี ระยะดิ่ง (ความสูงโดยวัดจากเพดานถึงพื้น) ไม่น้อยกว่า 3.00 เมตร 
และหลังจัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือ ต้องเหลือทางเดินกว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร หาก
อุปกรณ์/เครื่องมือนั้นมีความสูงมากกว่า 1.20 เมตร ต้องมีตัวยึดหรือฐานรองรับที่
แข็งแรง 

3. ไม่จัดวางสิ่งของกีดขวางการใช้งานบริเวณที่มีการติดตั้งอุปกรณ์/เครื่องมือ รวมถึงไม่
วางสารระเหย หรือสารไวไฟใกล้บริเวณอุปกรณ์/เครื่องมือที่มีการระบายความร้อน 
รักษาความสะอาดพื้นท่ีบริเวณโดยรอบอยู่เสมอ 

4. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์/เครื่องมือบริเวณริมหน้าต่างที่เสี่ยงต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 
เช่น ละอองฝน แดด และอุณหภูมิสูง เป็นต้น รวมถึงบริเวณอ่างน้ าท่ีใช้งานซึ่งเสี่ยงต่อ
การโดนน้ าต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 

5. ไม่จัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือบริเวณที่มีความเสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บสารเคมี ตู้ควัน 
เป็นต้น ตลอดแนวเส้นทางเดินออกสู่ทางออก 

6. มีการติดตั้งส่วนควบคุมการเข้าถึงได้ เช่น อุปกรณ์ล็อค อุปกรณ์ควบคุมการปิด–เปิด 
เป็นต้น หากอุปกรณ์/เครื่องมือนั้นเช่ือมต่อกับแก๊ส ต้องมีพื้นที่เพียงพอส าหรับจัดวาง
ถังแก๊สพร้อมอุปกรณ์ยึดโซ่คล้องที่ติดตั้งไว้อย่างแน่นหนา 

7. อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความดันหรืออุณหภูมิสูงควรติดตั้งอุปกรณ์ควบคุม เช่น วาล์ว
ระบายความดัน อุปกรณ์ส าหรับหยุดการท างานอัตโนมัต ิเป็นต้น 
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8. หากอุปกรณ์/เครื่องมือท่ีติดตั้งมีการปล่อยของเสีย ให้ด าเนินการติดตั้งระบบการก าจัด
ของเสียอย่าง เหมาะสม เช่น ระบบระบายอากาศ ระบบเก็บของเสีย เป็นต้น พร้อมท้ัง
มีการตรวจสอบการรั่วซึมจากระบบดังกล่าวอยู่เสมอ 

9. จัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือตามข้อแนะน าในคู่มือการใช้งานและติดตั้ง (ถ้ามี) 
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ภาคผนวก ง 
การจัดเก็บสารเคมีตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ 

กลุ่มของสารเคม ี
ค าแนะน าวิธีการ 

เก็บรักษา 
ตัวอย่างสารเคมี 

สารที่เข้ากันไม่ได้ 
(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แก๊สไวไฟภายใต้ความ
ดันรวมถึงแก๊สติดไฟได้ 
(Compressed gases –
flammable includes 
combustible) 

เก็บรักษาในที่เย็นและแห้ง 
ห่างจากแก๊สออกซิไดซ์อย่าง
น้อย 6 เมตร (20 ฟุต) โดย
มัดหรือล่ามถังไว้กับผนังหรือ
โต๊ะปฏิบัตกิาร 

Hydrogen, Acetylene, 
Methane 

แก๊สออกซิไดซ์ภายใต้
ความดัน 

แก๊สเหลวไวไฟภายใต้
ความดัน 
(Compressed gases 
– liquefied 
flammable) 

เก็บรักษาในที่เย็นและแห้ง
ห่างจากแก๊สออกซิไดซ์อย่าง
น้อย 6 เมตร (20 ฟุต) โดย
มัด หรือล่ามถังไว้กับผนังหรือ
โต๊ะปฏิบัตกิาร แก๊สบางชนิด
อาจต้องเก็บในตู้ที่ติดต้ังสปริง
เกอร ์หรือระบบระบาย
อากาศ แก๊สที่เก็บในอาคาร 
ถังควรมีขนาดบรรจุไม่เกิน 
16 ออนซ์ (350 กรัม) หากมี
ขนาดใหญ่ให้น าเข้ามาใช้
ภายในอาคาร เป็นรายวัน
เท่านั้น และเก็บถาวรอยู่
ภายนอกอาคาร 

Propane, Butane, 
Liquefied petroleum 
gas 

แก๊สพิษ และแก๊ส
ออกซิไดซ์ภายใต้ความ
ดัน, ของแข็งออกซิไดซ์ 

แก๊สภายใต้ความดันที่
ไวต่อปฏิกิริยารวมถึง
แก๊สออกซิไดซ์
(Compressed gases 
– reactive, including 
oxidizing) 

เก็บรักษาในที่เย็น และแห้ง
ห่างจากแก๊สไวไฟอย่างน้อย 
6 เมตร (20 ฟุต) มัดหรือล่าม
ถั ง ไ ว้ กั บ ผ นั ง ห รื อ โ ต๊ ะ
ปฏิบัติการ แก๊สบางชนิดอาจ
ต้องเก็บใน ตู้ที่ติดตั้งระบบ
ระบายอากาศ 

Oxygen, Chlorine แก๊สไวไฟ (Flammable 
gases) 
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กลุ่มของสารเคม ี
ค าแนะน าวิธีการ 

เก็บรักษา 
ตัวอย่างสารเคมี 

สารที่เข้ากันไม่ได้ 
(ดู SDS ในทุกกรณี) 

แก๊สภายใต้ความดันที่
คุกคามสุขภาพของคน
รวมถึงแก๊สพิษและ กัด
กร่อน (Compressed 
gases – threat to 
human health, 
includes toxic and 
corrosive) 

เก็บรักษาในที่เย็น และแห้ง
ห่างจากแก๊ส และของเหลว
ไวไฟ โดยมัด หรือล่ามถังไว้ 
กับผนัง หรือโต๊ะปฏิบัติการ 
แก๊สบางชนิดอาจต้องเก็บใน 
ตู้ที่ติดตั้งระบบระบายอากาศ 

Carbon monoxide, 
Hydrogen sulfide, 
Hydrogen chloride, 
Ammonia 

แก๊สไวไฟ และ/หรือแก๊ส
ออกซิไดซ์ (Flammable 
and/or oxidizing 
gases) 

สารกัดกร่อน – กรดอ
นินทรีย์(Corrosives – 
inorganic acids) 

เก็ บ ในตู้ เ ก็ บ รั กษากรดที่
ติดตั้งระบบป้องกัน หรือมี
ภาชนะพลาสติกรองรับ 

Inorganic (mineral) 
acids: Hydrochloric acid, 
Sulfuric acid, Chromic 
acid, Nitric acid 
หมายเหตุ: Nitric acid เป็น
สารออกซิไดซ์ที่แรง และ
ควรเก็บแยกจากกรดอื่น ๆ 
โดยเก็บในภาชนะรองรับ 
หรือตู้เก็บกรดท่ีแยกออก
จากกัน 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquid), 
ของแข็งไวไฟ 
(Flammable solid), 
เบส (Base), สาร 
ออกซิไดซ์ (Oxidizer) 
และกรดอินทรีย ์
(Organic acid) 

สารกัดกร่อน – กรด
อินทรีย์ (Corrosives – 
organic acids) 

เก็ บ ในตู้ เ ก็ บ รั กษากรดที่
ติดตั้งระบบป้องกัน หรือมี
ภาชนะ พลาสติกรองรับ 

Acetic acid, 
Trichloroacetic acid, 
Lactic acid, Carboxylic 
acid 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquid),
ของแข็งไวไฟ 
(Flammable solid), 
เบส (Base), สาร
ออกซิไดซ์ (Oxidizer) 
และกรดอนินทรีย ์
(Inorganic acid) 
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กลุ่มของสารเคม ี
ค าแนะน าวิธีการ 

เก็บรักษา 
ตัวอย่างสารเคมี 

สารที่เข้ากันไม่ได้ 
(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารกัดกร่อน – เบส 
(Corrosives – bases) 

เก็บในตู้ที่แยกต่างหาก Ammonium 
hydroxide,Potassium 
hydroxide, Sodium 
hydroxide 

สารออกซิไดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 

สารระเบดิได ้
(Explosives) 

เก็บในที่เย็น และใหห้่างจาก
สารเคมีอื่นทั้งหมด ใน
ต าแหน่งที่ปลอดภยัเพื่อมิให้
พลัดตกลงมาได้ 

Ammonium nitrates, 
Nitrourea, Sodium 
azide, Trinitroaniline, 
Trinitroanisole, 
Trinitrobenzene, 
Trinitrophenol (Picric 
acid), Trinitrotoluene 
(TNT) 

สารเคมีอื่น ๆ ทั้งหมด 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquids) 

เก็บในตู้เก็บเฉพาะสารไวไฟ 
หมายเหตุ : สารเคมีที่ เกิด
เปอร์ออกไซด์ได้ ต้องลงวันที่
ที่ เ ปิ ด ข ว ด  เ ช่ น  Ether, 
Tetrahydrofuran, 
Dioxane 

Acetone, Benzene, 
Diethyl ether, 
Methanol, Ethanol, 
Hexanes, Toluene 

สารออกซิไดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 

ของแข็งไวไฟ 
(Flammable solids) 

เก็บในพื้นที่ที่เย็น และแห้ง 
แยกห่ า งออก ไปจากสาร
ออกซิไดซ์ และสารกัดกร่อน 

Phosphorus, Sulphur, 
Carbon, Charcoal 

สารออกซิไดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 

สารเคมีที่ไวปฏิกิริยา
ต่อน้ า (Water 
sensitive chemicals) 

เก็บในสถานที่ที่เย็น และแห้ง 
และมีการป้องกันสารเคมีจาก
การสัมผัสกับน้ า  (รวมทั้ ง 
ระบบสปริงเกอร์ ) และติด
ป้ายเตือนในสถานที่นั้นว่า 
“สารเคมีที่ ไวปฏิกิริยาต่อ
น้ า”, “ห้ามใช้น้ าดับไฟในทุก 
กรณี” ไม่เก็บบนพื้นเผื่อกรณี
น้ าท่วม (เช่นท่อน้ าแตก) 

Sodium metal, 
Potassium metal, 
Lithium metal, Lithium 
aluminum hydride 

แยกจากสารละลายที่มี
น้ าเป็นองค์ประกอบ
ทั้งหมด และสาร
ออกซิไดซ์ (All 
aqueous solutions 
and oxidizers) 
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กลุ่มของสารเคม ี
ค าแนะน าวิธีการ 

เก็บรักษา 
ตัวอย่างสารเคมี 

สารที่เข้ากันไม่ได้ 
(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารเคมีที่ไวปฏิกิริยา
ต่ออากาศ (Air 
sensitive chemicals) 

เก็บในตู้ เก็บเฉพาะ มีการ
ป้ อ งกั นสาร เคมี จ า กก า ร
สัมผัสกับอากาศ ปกติจะเก็บ
ไว้ใต้น้ า หรือใต้ของเหลวอื่น 
หรือ ภายใต้แก๊สเฉี่อย และ
ติดป้ายเตือนในสถานที่นั้นว่า 
“สารเคมีที่ ไวปฏิกิริยาต่อ
อากาศ” 

สาร Pyrophoric เช่น 
tert–butyllithium, 
diethylzinc, 
triethylaluminum 
สารที่ก่อให้เกิดเปอร์
ออกไซด์ (Peroxide–
forming materials) เช่น 
Isopropyl ether, 
Potassium metal, 
Sodium amide  
Phosphorus, Sodium 
metal 

สารไวไฟ (Flammable 
materials) 

สารออกซิไดซ์ 
(Oxidizers) 

วางบนถาดรองรับ และเก็บ
ไว้ในตู้ทนไฟ แยกจากสาร
ไวไฟและวัสดุที่ติดไฟได้ 

Sodium hypochlorite, 
Benzoyl peroxide, 
Potassium 
permanganate, 
Potassium chlorate, 
Potassium dichromate 
หมายเหตุ กลุ่มสารเคมี
ต่อไปนี้เป็นสารออกซิไดซ์: 
Nitrates, Nitrites, 
Chromates, 
Dichromates, Chlorites, 
Permanganates, 
Persulfates, Peroxides, 
Picrates, Bromates, 
Iodates, Superoxides 

สารรีดิว ซ์ , สารไวไฟ , 
ส า ร ไห ม้ ไ ฟ ไ ด้ , วั ส ดุ
อินทรีย์ และโลหะสภาพ
เป็นผงละเอียด 
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กลุ่มของสารเคม ี
ค าแนะน าวิธีการ 

เก็บรักษา 
ตัวอย่างสารเคมี 

สารที่เข้ากันไม่ได้ 
(ดู SDS ในทุกกรณี) 

สารพิษ (Poisons) แยกเก็บจากสารอื่น โดยมี 
ภาชนะรองรับที่ทนสารเคมี 
ในพื้นที่ที่แห้ง เย็น และมีการ
ระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ 
โลหะหนัก เช่น Cadmium, 
Mercury, Osmium 

ดู SDS 

สารเคมีทั่วไปที่ไม่ไว
ต่อปฏิกิริยา (General 
chemicals non 
reactive) 

เก็บในตู้หรือชั้นวาง Agar, Sodium chloride, 
Sodium bicarbonate, 
Cellulose และเกลือที่ไม่
ไวต่อปฏิกิรยิาส่วนใหญ ่

ดู SDS 

 
ที่มา: Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University 

of Texas at Austin, January 2011
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ภาคผนวก จ 
ตารางการเลือกใช้สารดับเพลิงตามประเภทของไฟ (เชื้อเพลิง) 

 

ประเภทของไฟ ค าอธิบาย 

 
ประเภท A 

ไฟท่ีเกิดจากวสัดุตดิไฟท่ัวๆไป เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ 
ยาง พลาสติก ขยะ เป็นต้น 

 
ประเภท B 

ไฟท่ีเกิดจากของเหลวติดไฟ น้ ามนัทุกชนิด ทินเนอร์ 
น้ ามันก๊าด น้ ามันสน แอลกอฮอล์ แลกเกอร์ ยางมะ
ตอย ไข จารบี แก๊สไวไฟทุกชนิด 

 
ประเภท C 

ไฟท่ีเกิดจากอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์
เครื่องจักร  

 
ประเภท D 

ไฟท่ีเกิดจากสารเคมีชนิดผงโลหะติดไฟ เช่น 
แมกนีเซียม โซเดยีม ลเิทียม อะลมูิเนียม โพแทสเซียม 
และแอมโมเนียมไนเตรต เป็นต้น 
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 ประเภทของไฟ (Class) 

มาตรฐานสากล 
(+ประเทศไทย) 

A B C D 

 เชื้อเพลิง 

 

สารดบัเพลิง 

วัสดุตดิไฟ
ทั่วไป 

ของเหลวไวไฟ/ 
ติดไฟ 

อุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า 

สารเคมี / 
โลหะติดไฟ / 
วัตถุระเบดิ 

 
      น้ า 

O X X X 

 
       โฟม O O X X 

 
ผงเคมีแห้ง* O O X X 

 
ก๊าซ CO2 X O O X 

น้ ายาเหลว 
ระเหย** 

O X O X 

ทรายแห้ง O O X O 

 

หมายเหตุ: 
* ใช้ผงเคมีแห้ง/ทรายแห้งดับไฟกับอุปกรณ์/เครื่องใช้ไฟฟ้าได้ แต่อาจท าให้เกิดความ

เสียหายแก่อุปกรณ์/เครื่องใช้ไฟฟ้านั้น 
** ใช้ทดแทนสารดับเพลิงชนิด BCF Halon เนื่องจากเป็นสารท าลายสิ่งแวดล้อม 
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ภาคผนวก ฉ 
การตรวจสอบความพร้อมของวัสดุและอุปกรณ ์

ด้านความปลอดภัย 
 

วัสดุและอุปกรณ์ด้าน
ความปลอดภัย 

วิธีการ ระยะเวลา 

ชุดฝักบัวฉุกเฉิน 1. ฝักบัวจะต้องปล่อยน้ าได้อย่างน้อย 75.7 
ลิตรต่อนาที หรือ 20 แกลลอนต่อนาที ที่
แรงดัน 30 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เป็นเวลา
ไม่น้อยกว่า 15 นาที 

2. น้ าต้องไหลภายใน 1 วินาที หลังจากเปิด
วาล์ว 

3. วาล์วน้ าต้องยังคงเปิดและรักษาอัตราการ
ไหล ของน้ าอย่างสม่ าเสมอ โดยไม่ต้องใช้
มือของ ผู้ใช้งานบังคับจนกว่าจะปิดโดย
ตั้งใจ 

อย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 

อ่างล้างตา 1. ความเร็วของน้ าต้องต่ าพอที่จะไม่เกิด
อันตรายกับตาของผู้ใช้น้ าที่อัตราการไหล
ไม่น้อยกว่า 1.5 ลิตรต่อนาที หรือ 0.4 
แกลลอนต่อนาที ที่แรงดัน 40 ปอนด์ต่อ
ตารางนิ้ว เป็นเวลา อย่างน้อย 15 นาที 

2. น้ าต้องไหลภายใน 1 วินาทีหลังจากเปิด
วาล์ว 

อย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 

เครื่องรับแจ้งสัญญาณ
เพลิงไหม้อัตโนมัติ 

ตรวจสอบตู้ รับแจ้ งสัญญาณเพลิงไหม้
อัตโนมัติ และกระดิ่งว่าสามารถท างานได้
ตามคู่มือการติดตั้งหรือไม่ 

ทุกป ี
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วัสดุและอุปกรณ์ด้าน
ความปลอดภัย 

วิธีการ ระยะเวลา 

ถังดับเพลิง 1. ตรวจสอบตัวถังไม่เสียหาย ไม่ยุบ ไม่บวม 
ไม่มีรอยร้าว 

2. ก้าน สลัก สายฉีด อยู่ในสภาพสมบูรณ์ 

ทุก 1 เดือน 

3. ต ร ว จ ใบ ก า กั บ ก า รต ร ว จ สอบ ของ
บริษัทผู้ผลิต หรือบริษัทผู้ให้บริการ 

ทุก 6 เดือน และ
บ ารุงรักษาตาม
ระยะ เวลาที่
ก าหนดไว้บนถัง
ดับเพลิง 

1. ทุกประเภท ยกเว้น
ชนิดก๊าซ CO2 

ตรวจสอบมาตรวัด (Pressure gauge) ให้
เข็มอยู่ ในช่องสี เขียว หากเข็มเอียงไป
ทางซ้ายแสดงว่าไม่มีแรงดัน จะต้องน าไป
เติมเพิ่มแรงดัน หากเข็มเอียงไปทางขวา
แสดงว่าอาจเกิดความร้อนรอบถังท าให้
แรงดันในถังสูงขึ้น 

อย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 

2. เพิ่มเติมส าหรับชนิด
ผงเคมีแห้ง 

ยกถังพลิกคว่ า–พลิกหงาย 5 – 6 ครั้ง (จน
แน่ใจว่าผงเคมีแห้งไม่จับตัวเป็นก้อน) 

อย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 

3. เพิ่มเติมส าหรับชนิด
ก๊าซ CO2 

ช่ังน้ าหนักก๊าซที่อยู่ในถัง หากลดลงต่ ากว่า 
80% ควรน าไปอัดเพิ่มเติม (เต็มถังเท่ากับ 
800 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว) 

อย่างน้อยเดือนละ 
1 ครั้ง 

อุปกรณ์ตรวจจับความ
ร้อน 

ตรวจสอบว่าเมื่อให้ความร้อนแก่อุปกรณ์
แล้วสามารถท างานได้ตามคู่มือการติดตั้ง
หรือไม่ 

ทุกปี 
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วัสดุและอุปกรณ์ด้าน
ความปลอดภัย 

วิธีการ ระยะเวลา 

อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ ทดสอบโดยการปล่อยควันเข้ากล่องตรวจจบั
ควัน เช่น ควันจากไส้ตะเกียง เชือก หรือ
วัสดุเทียบเท่า และสัญญาณแจ้งเหตุต้อง
ท างานไม่น้อยกว่า 4 นาที ภายใต้ระดับควัน
ที่มีมากผิดปกติ 

ทุกป ี

อุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้า 
 

ตรวจสอบอุปกรณ์ตัดกระแสไฟฟ้า ว่า
สามารถตัดไฟที่รั่วได้ภายในระยะเวลาที่
ก าหนดไว้ในคู่มือการติดตั้ง (ค่าความไวที่ใช้
เพื่อป้องกันมนุษย์ไม่ให้รับอันตรายจากการ
ถูกไฟดูดในระดับที่ปลอดภัยจะอยู่ที่ไม่เกิน 
30 mA เ วล า ในการทริ ปลั ด ว งจรตาม 
มาตรฐานก าหนดให้ต้องไม่เกินกว่า 0.04 
วินาที) 

ทุกป ี

ตู้ยาสามัญ และ
เวชภัณฑ์ประจ าห้อง 
พลาสเตอร์ยา น้ าเกลือ 
ส าลี ผ้าพันแผล 

ยามีจ านวนครบตามรายการหน้าตู้ยา ฉลาก
อยู่ครบ และยังไม่หมดอายุ 

ทุกเดือน 
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วัสดุและอุปกรณ์ด้าน
ความปลอดภัย 

วิธีการ ระยะเวลา 

สารเคมี และวัสดดุูดซับ
สารเคมีที่หกรั่วไหล 
ได้แก่ 
 โซ เดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนต 
 ทรายแห้ง 
 ผงก ามะถัน 
 กระดาษซับน้ ามัน 
 เม็ดดูดน้ ามัน 

มีประจ าห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย  ภาคการศึกษาละ  
2 ครั้ง 
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ภาคผนวก ช 
จุดรวมพล 

จุดรวมพลท่ี 1 
อาคารภาพถ่ายฯ  
อาคารวัสดุศาสตร์  
อาคาร SCI05 (เทคโนโลยีทางอาหารเดิม) 

จุดรวมพลท่ี 2 
อาคารชีววิทยา 1  
อาคารมหาวชิรุณหิศ )คณิตศาสตร์(  

จุดรวมพลท่ี 3 
อาคารวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
อาคารมหาวชิรุณหิศ (จุลชีววิทยา/เทคโนโลยีทางอาหาร) 
อาคารแถบ นีละนิธิ 
อาคารมหามกุฏ  (นิสิตปริญญาตรีที่เรียน Lab ชีววิทยา, ฟิสิกส์, เคมี) 

จุดรวมพลท่ี 4 
อาคารฟิสิกส์ 1 
อาคารเคมี 2 
อาคารประสม สถาปิตานนท์  
อาคารมหามกุฏ (ชั้น B– 3) 

จุดรวมพลท่ี 5 
อาคารคลุ้ม วัชรโรบล  
อาคารอัญมณี 

จุดรวมพลท่ี 6 
อาคารธรณีวิทยา – พฤกษศาสตร ์

จุดรวมพลท่ี 7/1 
อาคารมหามกุฏ (ภาควิชาเคม ีและหลักสูตรปิโตรเคม)ี 

จุดรวมพลท่ี 7/2 
อาคารมหามกุฏ ทุกภาควิชายกเว้นภาควิชาเคมี และหลักสูตรปิโตรเคมี 
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ภาคผนวก ซ 
ขั้นตอนกรณีเกิดอุบัติเหตกุารหกรั่วไหลของสารเคมี 

1. ประเมินความเสี่ยง เป็นขั้นตอนแรกของการประเมินสถานการณ์ มีความเสี่ยงหลักที่
ต้องพิจารณา คือ 

1.1 เกิดผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ มีความส าคัญที่สุดในการพิจารณาว่าควรจะเข้า
ด าเนินการท า ความสะอาดพื้นท่ีสารหกรั่วไหล หรือไม่ 

1.2 เกิดความเสียหายทางกายภาพกับทรัพย์สิน เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ โครงสร้าง
อาคาร เป็นต้น 

1.3 เกิดการคุกคามต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาจจะปนเปื้อนไปในอากาศ ท่อระบายน้ า
สาธารณะ พื้นดิน หรือแหล่งน้ าธรรมชาติ 

2. ประเมินปริมาณ โดยปริมาณขีดอันตรายของสารที่หกรั่วไหลขึ้นอยู่กับสมบัติทาง
กายภาพ และอันตรายของสารที่หกรั่วไหล รวมถึงปัจจัยแวดล้อมของสถานการณ์ดังนี้ 

 

ชนิดของสารที่หกรั่วไหล 
(Type of Spill) 

ตัวอย่างสาร 
(Examples) 

ปริมาณขีดอันตราย
(The Threshold 

Quantity) 

ของเหลวไวไฟอย่างมาก (Extermely 
Flammable Liquids) 

Rubber Cement 500ลบ.ซม. 

ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids) Toluene 1,000 ลบ.ซม. 

ของเหลวท่ีลุกไหม้ได้ (Combustible Liquids) Mineral Spirits 1,000 ลบ.ซม. 
ของเหลวท่ีเป็นพิษ(Toxic Liquids),  
ของเหลวท่ีระเหยได้ง่าย(Volatile Liquids) 

Ammonia 1,000 ลบ.ซม. 

กรดเข้มข้น (Concertrated Acid) Sulfuric Acid 4.5ลิตร 
ด่างเข้มข้น (Concertrated Alkalis) Lye Solution 4.5ลิตร 

สารพิษ(Poisonous) และสารท าปฏิกิริยา
(Reaction material) 

Cyanides, sulfides ทุกปริมาณ 

สารออกซิไดซ์ (Oxidizing Agents) Conc.Nitric Acid 0.45 กก. 
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ชนิดของสารที่หกรั่วไหล 
(Type of Spill) 

ตัวอย่างสาร 
(Examples) 

ปริมาณขีดอันตราย
(The Threshold 

Quantity) 
รั่วไหลจากถังก๊าซ (Leaks from Gas 
Cylinders) 

Oxygen, 
Acetylene 

เมื่อไมส่ามารถ
ควบคุมได ้

หมายเหตุ: ปริมาณขีดอันตรายที่ระบุเป็นเพียงแนวทางเบื้องต้นเท่านั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย และบริเวณโดยรอบ 
 

3. ประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
4.  การท าความสะอาดสารเคมีหกรั่วไหล ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(PPE) จัดเตรียม ชุดอุปกรณ์ส าหรับควบคุมการหกรั่วไหล (Chemical spill kits)  
ให้เหมาะสมแล้วปฏิบัติ ดังนี ้
4.1 สารที่เป็นของแข็ง ควรใช้แปรงกวาดสารที่เข้ากันได้มารวมกัน ตักสารใส่ใน

กระดาษแข็งแล้วน าใส่ภาชนะที่เหมาะสมเพื่อส่งก าจัดหน่วยงานพิเศษส าหรับการ
จัดการของเสียอันตราย 

4.2 สารละลายกรด ควรใช้น้ าล้างบริเวณที่มีสารละลายกรดหกเพื่อท าให้กรดเจือจาง
ลง และใช้โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเจือจางล้างเพื่อท าลายสภาพกรด แล้วล้าง
ด้วยน้ าอีกครั้ง 

4.3 สารละลายเบส ควรใช้น้ าล้างบริเวณที่มีสารละลายเบสหกและซับน้ าให้แห้ง 
เนื่องจากสารละลายเบสที่หกบนพ้ืนจะท าให้พื้นบริเวณนั้นลื่นต้องท าความสะอาด
ลักษณะดังกล่าวหลาย ๆ ครั้ง และถ้ายังไม่หายลื่นอาจต้องใช้ทรายโรยแล้วเก็บ
กวาดทรายออกไป 

4.4 น้ ามัน ควรใช้ผงซักฟอกล้างสารที่เป็นน้ ามัน/ไขมันจนหมดและพื้นไม่ลื่นหรือใช้
ทรายโรยเพื่อซับน้ ามันให้หมดไป 

4.5 สารระเหยง่าย ควรใช้ผ้าเช็ดบริเวณที่สารหยดหลายครั้งจนแห้ง และในขณะเช็ดถู
จะต้องมีการป้องกันไม่ให้สัมผัสผิวหนังหรือสูดไอของสารเข้าร่างกาย 

4.6 สารปรอท ใช้ผงก ามะถัน สารประกอบเงิน หรือน้ าแข็งแห้งโรยลงบนบริเวณที่
ปนเปื้อนปรอท (เพื่อท าให้ปรอทแข็งตัว) จากนั้นเก็บปรอทที่ผสมกับผงสารเคมี
ข้างต้นทิ้งลงในภาชนะส าหรับขยะอันตรายแล้วส่งไปก าจัดที่หน่วยงานพิเศษ
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ส าหรับการจัดการของเสียอันตราย ในกรณีที่ปรอทหกแทรกลงไปในรอยแตกหรือ
รอยร้าวของพื้นผิวต้องปิดรอยแตกหรือรอยร้าวนั้นด้ วยการทาขี้ผึ้งทับ รอย
ดังกล่าวเพื่อกันการระเหยของปรอท 

4.7 สารไวไฟและสารออกซิไดซ์ ก าจัดตามค าแนะน าในเอกสาร SDS และผู้ผลิต 
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ภาคผนวก ฌ 
แนวทางการจ าแนกประเภทของเสียสารเคมี 20 ประเภท  

ตามระบบ WasteTrack จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก าหนดประเภทของเสียสารเคมีที่เกิดขึ้นภายในห้องปฏิบัติการ
ทั้งหมด 20 ประเภท ดังต่อไปนี ้
1) ประเภทที่ 1 ของเสียพิเศษ (Class 1: Special Waste) 

หมายถึง ของเสียที่ไม่ทราบที่มา (unknow waste), ของเสยีที่เป็นสารก่อมะเร็ง 
เชน่ เอธิเดียมโบรไมด ์

2) ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด์ (Class 2: Cyanide Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีอนุมูลไซยาไนด์เป็นองค์ประกอบหรือเป็นสารประกอบ

เชิงซ้อนไซยาไนด์ หรือมีไซยาโนคอมเพล็กซ์เป็นองค์ประกอบ เช่น Ni(CN)42- 
(ถ้าผสมกับ Mercury Waste ใหจ้ัดเป็น Special Waste) 

3) ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิไดซ์ (Class 3: Oxidizing Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีสมบัติในการรับ อิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับ

สารอื่นท าให้เกิดระเบิดได้ เช่น กรดไนตริก กรดเปอร์คลอริก กรดซัลฟูริกเข้มข้น (> 
60%) โซเดียมคลอเรต โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต โซเดียมเปอร์ไอโอเดตและ
โซเดียมเปอร์ซลัเฟต 

(ถ้าผสมกับ Chromium Waste ใหจ้ัดเป็น Chromium Waste) 
4) ประเภทที่ 4 ของเสียที่มีปรอท (Class 4: Mercury Waste) 

หมายถึง ของเสียที่มีปรอทเป็นองค์ประกอบ เช่น เมอร์คิวรี(II) คลอไรด์ อัลคิล
เมอร์คิวรี เศษแก้วแตกจากเทอร์โมมิเตอร์ปรอท 

(ถ้าผสมกับ Cyanide Waste ใหจ้ัดเป็น Special Waste) 
5) ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมียม (Class 5: Chromium Waste) 

หมายถึง ของเสียที่มีโครเมียมเป็นองค์ประกอบ เช่น สารประกอบ Cr(VI) กรด
โครมิก ของเสียที่ได้จากการวิเคราะห์ (COD) 

(ถ้าผสมกับ Mercury Waste ใหจ้ัดเป็น Mercury Waste) 
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6) ประเภทที่ 6 ของเสียที่มีโลหะหนัก (Class 6: Heavy Metal Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีไอออนของโลหะหนักอื่นที่ไม่ใช่ปรอทเป็นส่วนผสม เช่น 

แบเรียม แคดเมียม ตะกั่ว ทองแดง เหล็ก แมงกานีส สังกะสี โคบอลต์ เงิน ดีบุก แอน
ติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เป็นต้น 

7) ประเภทที่ 7 ของเสียที่เป็นกรด (Class 7: Acid Waste)  
หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH ต่ ากว่า 7 และมีกรดอนินทรีย์ปนอยู่ในสาร มากกวา่ 

5% และมีกรดอนินทรีย์ปนอยู่ในสารมากกว่า 5% เช่น กรดซัลฟูริกเจือจาง กรดไฮโดร
คลอริก 

8) ประเภทที่ 8 ของเสียอัลคาไลน์ (Class 8: Alkali Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH สูงกว่า 8 และมีด่างปนอยู่ในสารละลายมากกว่า 

5% เชน่ คาร์บอเนต ไฮดรอกไซด์ แอมโมเนีย 
9) ประเภทที่ 9 ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม (Class 9: Petroleum Product) 

หมายถึง น้ ามันปิโตรเลียม และผลิตภัณฑ์ที่ได้จากน้ ามัน ของเสียประเภทตัวท า
ละลายไฮโดรคาร์บอน เช่น น้ ามันเบนซิน น้ ามันดีเซล น้ ามันก๊าด น้ ามันเครื่อง 
น้ ามันหล่อลื่น ไฮโดรคาร์บอน (เฮกเซน เพนเทน ไซลีน) 

10) ประเภทที่ 10 ของเสียที่มีออกซิเจน (Class 10: Oxygenated Waste) 
หมายถึง ของเสียที่ประกอบด้วยสารเคมทีี่มีออกซิเจนอยู่ในโครงสรา้ง เชน่ เอทิล

แอซีเทต อะซิโทน เอสเทอร์ แอลกอฮอล์ คีโตน อีเทอร์ แอลดีไฮด์ 
11) ประเภทที่ 11 ของเสียที่มีNPS (Class 11: NPS Waste) 

 หมายถึง ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีไนโตรเจน หรือฟอสฟอรัส หรือ
ซัลเฟอร์ อยู่ในโครงสร้าง เช่น สารเคมีที่มีส่วนประกอบของ Dimethylformamide 
(DMF), Dimethylsulfoxide (DMSO) อะซิโตไนไตรล์ เอมีน เอไมด์ 

(ถ้าผสมกับ Halogenated Waste ใหจ้ัดเป็นประเภทของเสียพิเศษ Special Waste) 
12) ประเภทที่ 12 ของเสียที่มีฮาโลเจน (Class 12: Halogenated Waste) 

หมายถึง ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีธาตุฮาโลเจนอยู่ในโครงสร้าง เช่น 
คาร์บอนเททระคลอไรด์ (CCl4) ไตรคลอโรเอทิลีน (C2HCl3) 
(ถ้าผสมกับ NPS Waste ใหจ้ัดเป็นประเภทของเสียพิเศษ Special Waste) 
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 13.1) ประเภทที่ 13.1 ของเสียที่เป็นของแข็งท่ีเผาไหม้ได้ (Class 13.1: Combustible 
Solid Waste) 

หมายถึง ของแข็งที่เผาไหม้ได้ เช่น เศษซากพืชจากการสกัดด้วยตัวท าละลาย
อินทรีย์ ถุงมือปนเปือ้นสารเคมี กระบอกฉีดที่เป็นพลาสติก 

 13.2) ประเภทที่ 13.2 ของเสียที่เป็นของแข็งไม่เผาไหม้ (Class 13.2: Non-
Combustible Solid Waste) 

หมายถึง ของแข็งที่เผาไหมไ้มไ่ด้ เช่น silica gel เศษแกว้แตก ปลายเข็มที่เป็นโลหะ 
14) ประเภทที่ 14 ของเสียที่มีน้ าเป็นตัวท าละลาย (Class 14: Miscellaneous Aqueous Waste)  

หมายถึง ของเสียที่มีน้ าเปน็ตัวท าละลาย 
15) ประเภทที่ 15 ของเสียที่เสื่อมสภาพหรือหมดอายุ (Class 15 : Deteriorated or 

Expired Chemicals) 
หมายถึง สารเคมเีสื่อมสภาพทีส่ามารถระบุ ช่ือ และประเภทความเป็นอันตรายของสารได ้

16) ประเภทที่ 16 ของเสียตัวท าละลายอนิทรีย์ที่มีน้ า (Class 16 : Miscellaneous 
Aqueous Organic Waste) 

หมายถึง ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีน้ าอยูต่ั้งแต ่≥ 5% และไมใ่ช่ของเสียที่
สามารถ recycle ได ้

17) ประเภทท่ี 17 ของเสียตัวท าละลายอนิทรีย์ที่ recycle ได้ (Class 17 : Recyclable 
Used Organic Solvent)  

หมายถึง ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่ recycle ได้ และมีการปนเป้ือนนอ้ย มีน้ าไม่เกิน 15% 
 17.1) ประเภทที่ 17.1 ของเสียไซลีนที่ recycle ได้ (Class 17.1 : Recyclable Used Xylene) 

หมายถึง ของเสียจากไซลีนท่ีสามารถ recycle ได ้
17.2) ประเภทที่ 17.2 ของเสียเอทานอลที่ recycle ได้ (Class 17.2: Recyclable Used Ethanol)  

หมายถึง ของเสียจากเอทานอลที่สามารถ recycle ได ้
17.3) ประเภทที่ 17.3 ของเสียอะซิโตนที่ recycle ได้ (Class 17.3: Recyclable Used Acetone) 

หมายถึง ของเสียจากอะซิโตนท่ีสามารถ recycle ได ้
17.4) ประเภทที่ 17.4 ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์อื่นๆที่ recycle ได้ (Class 17.4: 

Other Recyclable Used Organic Solvent) 
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หมายถึง ของเสียจากตัวท าละลายอินทรีย์อื่นๆ ที่สามารถ recycle ได้ เชน่ Hexane 
Toluene ethyl acetate ฯลฯ โดยมีปรมิาณตัวท าละลายอินทรียห์ลัก ≥ 85% และมีปริมาณ
รวม ≥ 18 ลิตร  

18) ประเภทที่ 18 ยาที่ไม่ใช้งาน (Class 18: Unused Medicine) 
หมายถึง ยาที่ไมไ่ด้ใช้ซึ่งไมห่มดอายุ หรือเสื่อมสภาพ 

18.1) ประเภทที่ 18.1 ยาท่ีไม่ได้ใช้งานในรูปของเหลว (Class 18.1: Unused Medicine 
in Liquid Form) 

หมายถึง ยาท่ีไมต่อ้งการใช้งานในรูปของเหลว 
18.2) ประเภทที่ 18.2 ยาท่ีไม้ได้ใช้งานในรูปของแข็ง (Class 18.2: Unused Medicine 

in Solid Form) 
หมายถึง ยาท่ีไมต่อ้งการใช้งานในรูปของแข็ง 

18.3) ประเภทที ่18.3 หมายถึง ยาที่ไม่ได้ใช้งานที่บรรจุอยูใ่นขวดหรือหลอดบรรจุยา 
(Class 18.3: Unused Medicine in Vials or Ampoules) 

หมายถึง ยาท่ีไมต่อ้งการใช้งานซึ่งบรรจุอยู่ในขวด หรือหลอดบรรจยุา 
19) ประเภทที่ 19 ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพ (Class 19: Expired or Deteriorated 

Medicine) 
หมายถึง ยาท่ีหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพ 

19.1) ประเภทที่ 19.1 ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของเหลว (Class 19.1: Expired 
or Deteriorated Liquid Medicine) 

หมายถึง ยาท่ีหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพในรูปของเหลว 
19.2) ประเภทที่ 19.2 ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของแขง็ (Class 19.2: Expired 

or Deteriorated Solid Medicine) 
หมายถึง ยาท่ีหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพในรูปของแข็ง 

19.3) ประเภทที่ 19.3 ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพ ที่บรรจุอยู่ในขวดหรือหลอดบรรจุยา 
(Class 19.3: Expired or Deteriorated Medicine in Vials or Ampoules) 

หมายถึง ยาท่ีหมดอายุ หรือเสื่อมสภาพที่บรรจุอยูใ่นขวด หรือหลอดบรรจยุา 
20) ประเภทที่ 20 ยาที่มีความเป็นอันตราย (Class 20: Hazardous Pharmaceutical 

Waste) 
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หมายถึง ยาที่มีความเป็นอันตรายและจัดอยู่ ในกลุ่มต่อไปนี้  ยารักษามะเร็ง 
(Chemotherapy) ยาปฏิ ชีวนะ (antibiotic) ยาต้านไวรัส (antiviral drug) ยาฮอร์โมน 
(hormone) หรือยาที่มีผลรบกวนการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ (endocrine disruptor) ยา
ที่เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ (toxic to reproductive system) ยาที่รบกวนการพัฒนาของตัว
อ่อน (pregnancy category X) และยากดภูมิคุ้มกัน (immunosuppressive) 

20.1) ประเภทที่ 20.1 ยาท่ีมีความเป็นอันตรายในรูปของเหลว (Class 20.1: Hazardous 
Pharmaceutical Waste in Liquid Form) 

หมายถึง ของเสียทางเภสัชกรรมที่เป็นอันตรายในรูปของเหลว 
20.2) ประเภทที่ 20.2 ยาท่ีมีความเป็นอันตรายในรูปของแข็ง (Class 20.2: Hazardous 

Pharmaceutical Waste in Solid Form) 
หมายถึง ของเสียทางเภสัชกรรมที่เป็นอันตรายในรูปของแขง็ 
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ภาคผนวก ญ 
ชุดจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล (Biological Spill Kit) 

ส าหรับจัดการสารชีวภาพรั่วไหลปริมาตรไม่เกิน 50 มิลลลิิตร 
1. ป้ายสัญลักษณ์ Biohazard    จ านวน 1 อัน  

2. ถุงคลุมรองเท้า       จ านวน 2 คู ่ 

3. ชุดปฏิบัติการแบบใช้ครั้งเดียว    จ านวน 2 ชุด  

4. ถุงมือ       จ านวน 4 คู ่ 

5. หมวกคลุมผมแบบใช้ครั้งเดียว    จ านวน 2 ใบ 

6. หน้ากาก N95      จ านวน 2 ช้ิน 

7. แว่นตานิรภยั     จ านวน 2 อัน  

8. น้ ายาฆ่าเช้ือ     จ านวน 1 ขวด   

9. วัสดุดดูซับ หรือกระดาษทิชชูแบบหนา               จ านวน 1 ม้วน   

10. ปากคีบ       จ านวน 1 อัน  

11. ขวดพลาสติกปากกว้างใส่เศษแก้ว     จ านวน 1 ขวด  

12. ถุงขยะอันตรายทางชีวภาพ (Biohazard bag)   จ านวน 2 ใบ  

13. เทปมัดปากถุง     จ านวน 1 ม้วน  

14. ขวดพลาสติก 250 ml     จ านวน 1 ขวด  

15. ขวดพลาสติก 500 ml    จ านวน 1 ขวด 
ที่มา: เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพ หวัข้อการจัดการสารชีวภาพรั่วไหล จัดท าโดย ภาควิชาจุลชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ศูนย์ความปลอดภัย อาชวีอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ศปอส.) 
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ประเภทน้ ายาฆ่าเชื้อแบ่งตาม Centers for Disease Control (CDC)   
• High-Level disinfectant (น้ ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพสูง)  
  ท าลายจุลิทรยี์ทุกชนิด ยกเว้นสปอร์ของแบคทีเรียจ านวนมาก ระยะเวลาสัมผัสกบั

น้ ายาฆ่าเช้ือสั้น (10-30 นาที) ส าหรับฆ่าเชื้ออุปกรณ์การแพทย์ ไม่เหมาะส าหรับ
พื้นผิวการท างาน 

• Intermediate-level disinfectant (น้ ายาฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพปานกลาง)  
  สามารถ ฆ่า Mycobacterium tuberculosis ท าลายเซลล์ของแบคทีเรีย (ยกเว้น

สปอร์ของแบคทีเรีย)  ไวรัส และราส่วนใหญ่  ใช้ฆ่าเช้ือบริเวณพื้นผวิใน
ห้องปฏิบัติการ โรงพยาบาล บ้านเรือน   

• Low-level disinfectant (น้ ายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพต่ า)  
  สามารถฆา่เชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่ยกเว้น Mycobacterium tuberculosis, ฆ่ารา

ได้บางชนิด และท าให้ไวรสั บางชนิดหมดฤทธ์ิ 
ตัวอย่างน้ ายาฆ่าเชื้อ (Disinfectant)  

น้ ายาฆ่าเช้ือในตารางที่ 1 เป็นสารฆ่าเช้ือท่ีขึ้นทะเบียนกับ EPA  
(Environmental Protection Agency)  และเป็นท่ียอมรับโดยทั่วไปว่าเหมาะ 
สมกับการฆ่าเช้ือเฉพาะที่  

ตารางที่ 1 Commonly Accepted Suitable Disinfectants   
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สารเคมีที่ใช้ฆ่าเชื้อ และประสิทธภิาพในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : 1. https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-
decontamination-disinfection-and-spill-response   

2. เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภัยทาง
ชีวภาพ หัวข้อการท าลายเชื้อ โรค หน้า13-16 จัดท าโดย ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิททยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุ ฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ศปอส.) 

3. Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL).June 2020. 6th 
Edition. P 407-40 

https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-decontamination-disinfection-and-spill-response
https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-decontamination-disinfection-and-spill-response
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ภาคผนวก ฎ 
ป้ายสัญลักษณ์บ่งชี้อันตรายทางชีวภาพ 

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ศปอส.) ได้จัดท าป้ายสัญลักษณ์บ่งช้ีอันตรายทางชีวภาพส าหรับห้องปฏิบัติการความ
ปลอดภัยทางชีวภาพระดับที่ 1-3 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

 - เพื่อเตือนผู้ปฏิบัติงานให้ปฏิบัติตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
ทางชีวภาพอย่างถูกต้อง  

- เพื่อเตือนผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง ไม่ให้เข้าไปในพื้นที่ หรือไม่สัมผัสเครื่องมือ 
และภาชนะท่ีมีป้ายติดอยู่   

- เพื่อแสดงระดับความเสี่ยง การป้องกัน และการควบคุมภายในห้องปฏิบัติการ   

 

1.  ตัวอย่างการติดป้ายที่ด้านหน้าประตหู้องปฏิบัติการ 
 

2.  ตัวอย่างการติดป้ายที่ด้านหน้าประตูตู้เย็น/ตู้แช่เยือกแข็ง 
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ตัวอย่างถังขยะ และภาชนะบรรจุขยะอนัตรายทางชีวภาพ 

 

3.  ตัวอย่างการติดที่ป้ายเคร่ืองมือ/ภาชนะ 

1. 
 
 
 
 
 

ถังขยะอนัตรายทางชีวภาพ 
  เป็ นถั งขยะแบบมีฝาปิด  แข็ งแรง 
ทนทาน มีสัญลักษณ์อันตรายทางชีวภาพ 

2. 
 
 
 
 
 

ถุงบรรจุขยะทางชีวภาพ 
เป็นถุงสีแดง หนา ไม่รั่วซึม ใช้บรรจุขยะติด
เช้ือที่เป็นของแข็ง และมีสัญลักษณ์อันตราย
ทางชีวภาพ 

3. 
ภาชนะบรรจุของมีคม 
ภาชนะท่ีหนา ทนต่อการแทงทะล ุมีฝาปิด ใช้
บรรจุของมีคมทีต่ิดเชื้อ เช่นใบมีด  เข็ม และมสีัญ
ลักษณอันตรายทางชีวภาพ 
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ที่มา : ภาพถังขยะติดเชื้อ : https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container--12
gallon-red-foot-pedal.html  
ภาพถุงขยะติดเชื้อ : https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-
45TV14 
ตัวอยา่งการติดป้ายบ่งชี้อันตรายทางชีวภาพ : แบบฟอร์มขอป้ายบ่งชี้อันตรายทางชีวภาพ (Biohazard 
Sign) (CU-IBC) http://www.ibc.research.chula.ac.th/th/index.php?menu=form   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container-12-gallon-red-foot-pedal.html
https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container-12-gallon-red-foot-pedal.html
https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-45TV14
https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-45TV14
http://www.ibc.research.chula.ac.th/th/index.php?menu=form
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ภาคผนวก ฏ 
การสวมใส่ และการถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) 

ตารางที่ 1 ล าดับในการใส่และถอดชุด PPE ในการจัดการสารรั่วไหลทางชีวภาพ 
ล าดับการใส่ชุด PPE  กอ่น  

จัดการสารรั่วไหลทางชีวภาพ 
 ล าดับการถอดชุด PPE หลัง  จัดการ

สารรั่วไหลทางชีวภาพ 

 

ถุงคลุมรองเท้า 
แบบพลาสติก 

       
ถุงมือด้านนอก * 

 

 
เสื้อกาวน ์

   
แว่นตานิรภยั 

 

 
หมวกคลุมผม 

   
เสื้อกาวน ์

 หน้ากากป้องกัน
สารเคมี/N95*** 

  หน้ากากป้องกัน
สารเคมี/N95*** 

  
แว่นตานิรภยั 

   
แว่นตานิรภยั 

  
ถุงมือด้านใน 

  ถุงคลุมรองเท้า
แบบพลาสติก 

     
ถุงมือด้านใน * 

 
หมายเหตุ ดูเพิ่มเติม * การถอดถงุมือหลังจัดการสารชีวภาพรั่วไหล  , ** การถอดเสื้อ
กาวน์หลังจัดการสารชีวภาพรั่วไหล,*** การถอด และสวมหน้ากากป้องกันสารเคม/ี N95 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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การถอด และสวมหน้ากากป้องกนัสารเคมี/ N95 

 
การถอดเสื้อกาวน์หลังจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล  
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การถอดถุงมือหลังจากจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล 

ที่มา : ตารางที่ 1 ล าดับในการใส่ และถอดชุดPPEในการจัดการสารรั่วไหลทางชีวภาพ      
1. https://www.otkpharmacy.com/p/3557 (รูปหมวกคลุมผม)  
2. ภาคผนวก และเอกสารประกอบการอบรมความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความปลอดภยั
ทางชีวภาพ    หัวขอ้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) จัดท า
โดย ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ศูนย์ความปลอดภัย อาชวีอ
นามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ศปอส.)  (ขั้นตอน และรูปชุด PPE อื่นๆ)  

ที่มา : การถอด และสวมหน้ากากปอ้งกนัสารเคมี/ N95 ,การถอดเสื้อกาวน์หลังจัดการสารชีวภาพรั่วไหล ,การ
ถอดถุงมือหลังจากจัดการสารชวีภาพรั่วไหล เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภัยทางชวีภาพ และ
การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ หวัข้อ อุปกรณ์ป้องกันภัยสว่นบุคคล (Personal Protective 
Equipment, PPE) หน้า 14, 20 และ 34 จัดท าโดย ภาควิชาจุลชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) 
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ภาคผนวก ฐ 

แนวทางการปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
ศูนย์ความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) ได้ก าหนดแนว

ทางการปฏิบัตกิารทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ ดังนี้ 
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– บันทึกช่วยจ า – 
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– บันทึกช่วยจ า – 
 
 



 

 

 



 

 

 
 

นโยบายพัฒนาความปลอดภัยของหอ้งวิจัย/ห้องปฏิบัติการ 
ภาควิชาเคมีเทคนิค 

ภาควิชาเคมีเทคนิคมุ่งสร้างระบบบริหารจัดการ ตลอดจนเสริมสร้างจิตส านึก  
ให้ความรู้ความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง เกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สิ่งแวดล้อม ในการเรียนการสอน การท าวิจัย และการท างาน แก่ผู้บริหาร 
คณาจารย์ บุคลากร นิสิต รวมถึงบุคคลภายนอกที่มาปฏิบัติงาน ให้สอดคล้องกับ
กฎหมาย มาตรฐาน ข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งจัดให้มีระบบการตรวจสอบ 
ติดตาม และประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ 

 

CLASS 

C=CUCT L=Lab A=Audit S=Safety S=Standard 




