
 

 

  

 
 
 

 
 
 
 
  

ภาควิชาเคมีเทคนิค 
คณะวิทยาศาสตร ์

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
สิงหาคม 2568 

เอกสารแผนสขุอนามยัสารเคมี รงัสี และชีวภาพ 

Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan  

ScSD-CT-08-021 



 

 

รายช่ือผูมี้หน้าท่ีรบัผิดชอบต่อความปลอดภยัภาควิชาเคมีเทคนิค 
ต าแหน่ง ช่ือ โทรศพัท ์

หวัหน้าภาควชิาฯ รศ.ดร.ประพนัธ ์คชูลธารา 02-218-7456 
เลขานุการภาควชิาฯ ผศ.ดร.มนสัว ีสทุธพิงษ ์ 0-218-7455 
ประธาน คปภ.  ศ.ดร.ศริลิกัษณ์ พุ่มประดบั 02-218-7518 
ประสานงานประจ าชัน้ G และชัน้ใต้
ดนิ  

ผศ.ดร.จติต ิเกษมชยันนัท ์ 02-218-7457 

ประสานงานประจ าชัน้ 17  ผศ.ดร.ภูวเดช พรอรุณธรรม 02-218-5815 
ประสานงานประจ าชัน้ 18 ศ.ดร.ณฐัธยาน์ พงศส์ถาบด ี 02-218-7479 
ประสานงานประจ าชัน้ 20 ผศ.ดร.พชิญา อนินา 02-218-7481 
ประสานงานประจ าชัน้  
(หอ้งวจิยัทางชวีภาพ) 

ผศ.ดร.พชิญา อนินา 02-218-7481 

ประสานงานปฏบิตักิาร รศ.ดร.นิสติ ตณัฑวเิชฐ 
ผศ.ดร.จติต ิเกษมชยันนัท ์

02-218-7480 
02-218-7457 

ประสานงานประจ าชัน้  
(หอ้งเครื่องมอืวเิคราะห)์ 

ศ.ดร.ชวลติ งามจรสัศรวีชิยั 02-218-7528 

หวัหน้าส านกังาน คุณธญัวรรณ สญัญะพฒัน์ 02-218-7524 
หวัหน้างานกายภาพ คณะฯ นายธงชยั ชาวพรหม 02-218-5240 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
หมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉิน 
 

หน่วยงาน หมายเลขโทรศพัท ์
หน่วยรกัษาความปลอดภยั อาคารมหามกุฏ 02-218-7500 
หน่วยรกัษาความปลอดภยั คณะฯ 02-218-5022 
หน่วยรกัษาความปลอดภยั มหาวทิยาลยั 02-218-0000, 02-218-3572 
ศนูยด์บัเพลงิกรุงเทพมหานคร 199 
สถานีดบัเพลงิบรรทดัทอง 02-214-1043-9 
ศนูยน์เรนทร (กรณีต่างจงัหวดั และ ทัว่ประเทศ) 1669 
หน่วยแพทยก์ูช้พี กทม. (เฉพาะพืน้ที ่กทม.) 1554 
ศนูยบ์รกิารสขุภาพแหง่จฬุาฯ 02-218-0568, 085-330-9877 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 02-256-4000 
สถานีต ารวจนครบาลปทุมวนั 02-215-2991-3 

 





(ก) 

 

สารบญั 
1. หน้าทีค่วามรบัผดิชอบของแต่ละฝ่ายในองคก์ร .................................................... 3 
2. การฝึกอบรม ...................................................................................................... 4 

3. มาตรฐานขัน้ตอนการปฏบิตั ิ(SOP) .................................................................... 5 

3.1 กฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั ............................................................ …5 
3.2 สุขลกัษณะส่วนบุคคล (Personnel hygiene) ................................................................. 6 
3.3 การแต่งกาย และอุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล (PPE) ....................................................... 6 
3.4 การดแูลความเรยีบรอ้ยหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยัโดยทัว่ไป ............................................. 7 
3.5 อุปกรณ์/เครือ่งมอืในหอ้งปฏบิตักิาร/วจิยั ....................................................................... 8 
3.6   การจดัการ

สารเคม…ี……………………………………..……………………………………………..9 
3.7 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารไวไฟ .............................................................................11 
3.8 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารกดักรอ่น .......................................................................11 
3.9 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารไวต่อการเกดิปฏกิริยิา ...................................................12 
3.10 ความปลอดภยัดา้นการใชแ้ก๊สบบีอดั (compressed gas cylinders) ............................12 
3.11 การเตรยีมพรอ้มต่อเหตุฉุกเฉนิ ...................................................................................14 
3.12 แผน และวธิกีารรบัมอืต่อเหตุฉุกเฉนิ ...........................................................................15 

4. การตรวจสอบ และควบคมุมาตรฐานระบบสาธารณูปโภค และระบบระบายอากาศ
ในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ............................................................................... 21 

4.1 ระบบไฟฟ้า ................................................................................................................21 
4.2 ระบบสุขาภบิาล ..........................................................................................................21 
4.3 ระบบระบายอากาศ ....................................................................................................21 

5. นโยบายเกีย่วกบัของเสยีสารเคม ี...................................................................... 22 

5.1 การคดัแยก และการจดัเกบ็ของเสยีสารเคม ี.................................................................22 
5.2 การลดปรมิาณ และการบ าบดัของเสยีสารเคมขีองหอ้งปฏบิตักิาร ................................23 
5.3 การลดปรมิาณ และการบ าบดัของเสยีสารเคมขีองหอ้งวจิยั ..........................................23 

6. การตรวจสขุภาพ ............................................................................................. 24 

7. ความปลอดภยัดา้นกมัมนัตรงัส ี........................................................................ 25 

7.1 ขอ้ก าหนดทัว่ไป .........................................................................................................25 
7.2 ขอ้ปฏบิตัใินการใชง้านหรอืปฏบิตังิานทางรงัส ี.............................................................25 
  7.3    ขอ้ปฏบิตัเิมือ่เกดิอุบตัเิหตุหรอืเหตุฉุกเฉนิทางรงัสี ....................................... …26 



(ข) 

 

  7.4     ขอ้ปฏบิตัใินการก าจดักากหรอืของเสยีรงัส ี..................................................... 26 

 8.    ความปลอดภยัในการท างานในหอ้งปฏบิตักิารทางหอ้งชวีภาพ………….27 
  8.1     แนวปฏบิตักิารปฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิารทางชวีภาพ………………………..27 
  8.2     ขอ้ก าหนดในการปฏบิตัหิรอืการท างานในหอ้งปฏบิตักิารทางชวีภาพ…... ....... 28 
  8.3     ระเบยีบปฏบิตัขิณะท างานในหอ้งวจิยัการทางชวีภาพของภาควชิา          

           เคมเีทคนิค คณะวทิยาศาสตร ์จุฬาฯ ............................................................ 30 
  8.4    การจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล ........................................................................ 32 
  8.5    แนวทางปฏบิตักิารทิง้ของเสยีอนัตรายทางชวีภาพ  ....................................... 34 

 ภาคผนวก ก ....................................................................................................35 

 ภาคผนวก ข ....................................................................................................36 

 ภาคผนวก ค ....................................................................................................38 

 ภาคผนวก ฆ ...................................................................................................46 

 ภาคผนวก ง ....................................................................................................48 
 ภาคผนวก จ ....................................................................................................53 
 ภาคผนวก ฉ ....................................................................................................55 

 ภาคผนวก ช ....................................................................................................59 

 ภาคผนวก ซ ....................................................................................................62 

 ภาคผนวก ฌ ...................................................................................................65 

 ภาคผนวก ญ .................................................................................................. 70  
      ภาคผนวก ฎ ...................................................................................................73 
 ภาคผนวก ฏ .................................................................................................. .76  
    ภาคผนวก  ฐ ....................................................................................................79 
 

 
 



1 

ชาวเคมเทคควรฝึกใหเ้กดิทศันคตดิา้นความปลอดภยัจนเป็นนสิยัในการด ารงชวีติประจ าวนั 

เอกสารแผนสขุอนามยัสารเคมี รงัสี และชีวภาพ 
(Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan) 

ผูใ้ชแ้ผน : คณาจารย ์เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร  
  บุคลากรอื่น ๆ และนิสติ 

โครงสรา้งของ Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan  
ประกอบดว้ย 8 หวัขอ้ ดงันี้ 
1. หน้าที ่/ ความรบัผดิชอบของแต่ละฝ่ายในองคก์ร 
2. การฝึกอบรม 
3. มาตรฐานขัน้ตอนการปฏบิตั ิ(SOP) 

3.1 กฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั 
3.2 สขุลกัษณะสว่นบุคคล (Personnel hygiene) 
3.3 การแต่งกายและอุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล (PPE) 
3.4 การดแูลท าความสะอาดปฏบิตักิาร (Lab housekeeping) 
3.5 อุปกรณ์/เครื่องมอื ในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
3.6 การจดัการสารเคม ี
3.7 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารไวไฟ 
3.8 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารกดักร่อน 
3.9 ความปลอดภยัดา้นการใชส้ารไวต่อการเกดิปฏกิริยิา 
3.10 ความปลอดภยัดา้นการใชแ้ก๊สบบีอดั 
3.11 การเตรยีมพรอ้มต่อเหตุฉุกเฉิน 
3.12 แผน และวธิกีารรบัมอืเหตุฉุกเฉนิ 

4. การตรวจสอบ และควบคุมมาตรฐานระบบสาธารณูปโภค และระบบระบาย
อากาศในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

5. นโยบายเกีย่วกบัของเสยีสารเคม ี
6. การตรวจสขุภาพ 
7. ความปลอดภยัดา้นกมัมนัตรงัส ี
8.  ความปลอดภยัในการท างานในหอ้งปฏบิตักิารทางชวีภาพ 
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Safety Organization Chart 
  หวัหน้าภาควชิาเคมเีทคนิค 

คณะกรรมการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน  

ภาควชิาเคมเีทคนิค (คปภ.) 

ประสานงานประจ าชัน้ 

เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร 

นิสติดา้นความปลอดภยั 

ประจ าหอ้งปฏบิตักิาร/วจิยั 

รองหวัหน้าภาค ดา้นวจิยัและบรกิารวชิาการ 



3 

ชาวเคมเทคควรฝึกใหเ้กดิทศันคตดิา้นความปลอดภยัจนเป็นนสิยัในการด ารงชวีติประจ าวนั 

1. หน้าท่ีความรบัผิดชอบของแต่ละฝ่ายในองคก์ร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นิสิตด้านความปลอดภยัประจ าห้องปฏิบติัการ/ห้องวิจยั 
• ช่วยเจา้หน้าทีห่อ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ตดิตาม ตรวจสอบ การด าเนินงานตาม คู่มอื CRBHP ของ
นิสติ  
ในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

• ร่วมอยู่ในทมีตรวจสอบ และจดัท ารายงานการเกดิอุบตัเิหตุในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
• ช่วยเจา้หน้าทีห่อ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั สอดส่องการเขา้ ออก ของคนแปลกหน้า และวสัดุ

หวัหน้าภาควิชาเคมีเทคนิค 
•  แต่งตัง้กรรมการความปลอดภยั และ CRBHP ภาควชิาฯ 
• ก าหนดนโยบาย 
• สนบัสนุนงบประมาณ เครือ่งมอื แรงจงูใจ การจดัท า และ update คู่มอื CRBHP 

ประสานงานประจ าชัน้ 
• สนบัสนุนกจิกรรมภายในหอ้งปฎบิตักิาร/หอ้งวจิยัใหด้ าเนินไปอย่างเรยีบรอ้ย และมปีระสทิธภิาพ 
• ก ากบั ดแูลหอ้งปฎบิตักิาร/หอ้งวจิยั ตามขอ้ก าหนดในระบบคุณภาพภาควชิาฯ  
• ด าเนินงานตามทีก่ าหนดในระบบคุณภาพภาควชิาฯ 
• ประสานงานกบัเจา้หน้าทีห่อ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั และผูเ้กีย่วขอ้งในการใชพ้ืน้ทีห่อ้งปฎบิตักิาร/หอ้ง
วจิยั 

คปภ. 
•  สนบัสนุนจดัท า และ update คู่มอื CRBHP ของหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ต่าง ๆ ในภาควชิาฯ 
•  เสนอแนะการจดังบประมาณ เครือ่งมอื การสรา้งแรงจงูใจ แก่คณาจารย ์เจา้หน้าทีห่อ้งปฏบิตักิาร/ 
หอ้งวจิยั และบุคลากรอื่น ๆ ใหป้ฏบิตัติามนโยบาย และคู่มอื CRBHP 

• จดัท าแผนก ากบัการตรวจประเมนิระบบความปลอดภยั และสรุปผลการประเมนิน าเสนอทีป่ระชุม
ภาควชิาฯ 

• จดัท าแผนงานดา้นความปลอดภยัของภาควชิา น าเสนอทีป่ระชุมภาควชิาฯ 
• ก ากบัดแูล และตดิตามการด าเนินงาน ตามแผนงานความปลอดภยั 
• ตดิตามขอ้ก าหนดตามกฎหมาย และขอ้ก าหนดอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ดา้นความปลอดภยั 
• สกดั และเผยแพร่ขอ้ก าหนดตามกฎหมาย และขอ้ก าหนดอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งดา้นความปลอดภยั  
ใหบุ้คลากรและนิสติภาควชิาฯ ทราบ  

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัประจ าห้องวิจยั/ห้องปฏิบติัการ 
• พฒันาหอ้งวจิยั/ปฏบิตักิารใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานทีเ่กีย่วขอ้งดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสิง่แวดลอ้ม 

• ตดิตาม ตรวจสอบ การด าเนินงานตามคู่มอืเอกสารแผนสขุอนามยัสารเคม ีรงัส ีและชวีภาพ 
(Chemical, Radiological, and Biological Hygiene Plan; CRBHP) ของนสิติในหอ้งวจิยั/
ปฏบิตักิาร 

• ก ากบั ดแูล บรหิารความเสีย่งของหอ้งวจิยั/ปฏบิตักิาร 
• ตรวจสอบ และจดัท ารายงานการเกดิอุบตัเิหตุของหอ้งวจิยั/ปฏบิตักิาร 
• ดแูลความเรยีบรอ้ยของหอ้งวจิยั/ปฏบิตักิาร ตลอดจนการเขา้-ออก ของบุคคลภายนอก 
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2. การฝึกอบรม 
2.1 คณาจารย ์เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร บุคลากร

อื่น ๆ และนิสติเริม่ท าวจิยั (ป.ตร ีปี 4 และบณัฑติศกึษาปี 1) พงึเขา้รบัการ
ฝึกดบัเพลิงที่ภาควิชาฯ หรือคณะฯ หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ และพึงมีการ
ทบทวนการฝึกดบัเพลงิเป็นประจ าอย่างน้อยทุก 3 ปี 

2.2 คณาจารย ์เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร บุคลากร
อื่น ๆ และนิสติเริม่ท าวจิยั (ป.ตร ีปี 4 นิสติหวัหน้าหอ้งและรองหวัหน้าหอ้ง) 
พงึเขา้รบัการฝึกการปฐมพยาบาล ทีภ่าควชิาฯ หรอืคณะฯ หรอืมหาวทิยาลยั
จดัให ้และพงึมกีารทบทวนการปฐมพยาบาลเป็นประจ าอย่างน้อยทุก 3 ปี 

2.3 นิสติเริม่ท าวจิยั (ป.ตร ีปี 4 และ บณัฑติศกึษาปี 1) และนกัวจิยั พงึเขา้รบัการ
ฝึกอบรมเรื่องการใชเ้ครื่องมอืทีเ่กีย่วขอ้งในงานวจิยั ทีภ่าควชิาฯ หรอืคณะฯ 
หรอืมหาวทิยาลยัจดัให ้

2.4 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/ห้องปฏบิตักิาร บุคลากรอื่นๆ และ
นิสติเริ่มท าวิจยั (ป.ตรีปี 4 และบณัฑิตศึกษาปี 1) พึงเข้ารบัการฝึกอบรม
หลกัสูตรความปลอดภยัในการท างานกบัสารเคมสี าหรบันิสติที่ท าวิจยัและ
นักวจิยั, หลกัสตูรการอบรมระบบความปลอดภยั และการประเมนิความเสีย่ง
ก่อนด าเนินงานวิจัย และการอบรมการใช้งานโปรแกรม ChemTrack & 
WasteTrack เพื่อจดัการขอ้มลูสารเคมแีละของเสยีสารเคม ีทีภ่าควชิาฯ หรอื
คณะฯ หรอืมหาวทิยาลยัจดัให้ และพงึมกีารทบทวนเป็นประจ าอย่างน้อยทุก 
3 ปี 
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3. มาตรฐานขัน้ตอนการปฏิบติั (SOP) 
3.1 กฎระเบียบ และข้อบงัคบัดา้นความปลอดภยั 

3.1.1 กฎระเบียบ และข้อบงัคบัด้านความปลอดภยั 

1. 
 

มป้ีายแจ้งกจิกรรมที่ก าลงัท าปฏบิตัิการที่เครื่องมอื พร้อมชื่อ 
หมายเลข โทรศัพท์ของผู้ท าปฏิบัติการ และท าป้ายเตือน
อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ใน บรเิวณทีท่ าวจิยั 

2. 
 

บนัทกึการใชเ้ครื่องมอืลงสมุดประจ าเครื่องมอืทุกครัง้ 

3. 
 

แขวน หรอืตดิบตัรนิสติ 

4. 
 

สวมอุปกรณ์ป้องกนัระหว่างเตรยีมสารเคม ีหรอืท าวจิยั  
(แว่นตา ผา้ปิดจมกู ถุงมอื เสือ้กาวน์) 

5. 
 

หา้มหยอกลอ้ หรอืวิง่เล่นในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

6. 
 

หา้มน าอาหาร และเครื่องดื่มเขา้มาในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
รวมทัง้ไม่เก็บอาหาร และเครื่องดื่มในตู้เย็น ตู้แช่ที่ใช้เก็บ
สารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

7. 
 

ใ ส่ ร อ ง เ ท้ า ป ก ปิ ดมิด ชิด  ห้ า ม ส ว ม ร อ ง เ ท้ า แ ต ะ เ ข้ า
หอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

8. 
 

ไม่อนุญาตใหม้กีารท างานตามล าพงัในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้ง
วจิยั 

9. 
 

ไม่อนุญาตใหพ้าเดก็ และสตัวเ์ลีย้งเขา้มาในหอ้งปฏบิตักิาร/ 
หอ้งวจิยั 

 
 

3.1.2 แนวปฏิบติัในการใช้ห้องปฏิบติัการ/ห้องวิจยั 
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CLEAR 
CHEMICAL&EQUIPMENT 

เกบ็สารเคม ีและอุปกรณ์หลงัท าวจิยัเสรจ็ 

CLEAN 
RESEARCHAREA&ROO

M 
รกัษาความสะอาดของหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 

CATEGORY 
WASTE BEFORE 
LETTING DOWN 

แยกทิ้งสารเคมใีหถู้กประเภท และรกัษาความ
สะอาดบรเิวณทีท่ิง้ของเสยี 

TURN-OFF 
THE LIGHT& AIR 
CONDITIONER 

ปิดไฟ/เครื่องปรบัอากาศ/ประตู เมื่อออกจาก
หอ้งปฏบิตักิาร / หอ้งวจิยั 

3.2 สุขลกัษณะส่วนบุคคล (Personnel hygiene) 
1. เมื่อมสีารเคมมีาสมัผสัถูกผวิหนงัใหล้า้งออกทนัท ี
2. หลกีเลีย่งการสดูดมสารเคมโีดยตรง 
3. หา้มใชป้ากดดูปิเปต 
4. ไม่รบัประทานอาหาร ของขบเคีย้วต่าง ๆ ดื่มเครื่องดื่ม สบูบุหรี ่หรอืเสรมิสวย

ในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
5. ไม่สวมเสื้อคลุมปฏบิตัิการ ถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลไปยงั

พืน้ทีซ่ึง่ไม่เกีย่วขอ้งกบัการท าปฏบิตักิาร/วจิยั 
6. ควรถอดถุงมอืและลา้งมอืทุกครัง้ก่อนจะหยบิจบัอุปกรณ์ใชง้านทัว่ ๆ ไป เช่น 

โทรศพัท ์มอืจบัประตู เป็นตน้ หรอืก่อนออกจากหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
7. ก่อนออกจากหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยัตอ้งลา้งมอืก่อนทุกครัง้ 
8. หลีกเลี่ยงการใช้ตัวท าละลายล้างผิวแทนสบู่ เพราะจะท าให้เกิดการ

ระคายเคอืง และอกัเสบถงึแมม้กีารใชต้วัท าละลายในการลา้ง และดูดซบั
สารเคมทีีเ่ป็นพษิก่อนในบางกรณีทีจ่ าเป็น 

3.3 การแต่งกาย และอปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) 
1. ควรตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลทัง้หมดก่อนจะใช้อย่างระมดัระวงั 

และหา้มใชอุ้ปกรณ์ที ่บกพร่อง 
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2. เลือกใช้แว่นตาป้องกันประเภทต่าง ๆ (Glasses, goggles, shield) ให้
เหมาะสม ควรมกีารท าความสะอาด และตรวจสอบอุปกรณ์อย่างสม ่าเสมอ 
หากผู้ปฏิบตัิงานต้องสวมแว่นสายตาตลอดเวลา ต้องสวมแว่นตาป้องกัน
ครอบอกีชัน้หนึ่งดว้ย (ภาคผนวก ก) 

3. เลอืกใชถุ้งมอืใหเ้หมาะสมกบัความอนัตรายของสารเคมทีีใ่ช ้(ภาคผนวก ข) 
4. เมื่อท างานกบัสารเคมหีรอืบรเิวณทีม่สีารเคมตี้องสวมใส่กางเกงขายาว และ

เสือ้แขนยาว 
5. ผูท้ีม่ผีมยาวเกนิระดบับ่า พงึรวบผมใหเ้รยีบรอ้ย 
6. สวมเสือ้กาวน์ (Gown, laboratory coat) ทบัชุดปกติระหว่างปฏบิตังิานเพื่อ

ป้องกนัการปนเป้ือนจากฝุ่ นผง ตลอดจนการหกกระเซน็ของสารเคม ีและควร
ท าความสะอาดเสือ้กาวน์อย่างสม ่าเสมอ 

7. เลอืกใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจ และหน้ากากป้องกนัไอระเหย (Respirator and 
face mask) ให้เหมาะสมเมื่อต้องปฏิบตัิงานกบัสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
ระบบทางเดนิหายใจ (ภาคผนวก ค) 

8. ควรถอดอุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคลทัง้หมด ก่อนออกจากหอ้งปฏบิตักิาร/ห้อง
วจิยั 

 

3.4 การดแูลความเรียบรอ้ยห้องปฏิบติัการ/ห้องวิจยัโดยทัว่ไป 
(General lab housekeeping and lab hygiene) 

ห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยที่มีการดูแลจัดการไม่ดีมีแนวโน้มก่อให้เกิด
อุบตัเิหตุต่าง ๆ ไดง้่าย และอาจส่งผลใหป้ระสทิธภิาพในการท างานลดลง ดงันัน้
ทุกหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั พงึใสใ่จด าเนินตามกฎดงันี้ 

1. ไม่วางสิง่ของทีไ่ม่จ าเป็น หรอืขยะจ านวนมากบนพืน้หอ้ง หรอืเกบ็อยู่ภายใน 
หอ้งดูแลไม่ใหม้กีารวางของใช ้เครื่องแกว้ อุปกรณ์ เครื่องมอื กดีขวางบรเิวณ 
พืน้หอ้งและช่องทางเดนิภายในหอ้ง 
2.  จดัวางเครื่องมอื และอุปกรณ์บนโต๊ะปฏิบตัิการ และบริเวณพื้นที่ท างานให้เป็น

ระเบยีบ และสะอาด (โดยเฉพาะหลงัจากเสรจ็สิน้การท าวจิยัหรอืทดลองในแต่ละ
วนั) 

3. ตอ้งไม่มสีิง่กดีขวางทางเดนิเขา้ออก ทางเดนิหนีไฟ  
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4. อุปกรณ์รบัมอืเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ เช่น อ่างล้างตา ฝักบวั ตู้ยา ชุดอุปกรณ์ส าหรบั
ควบคุมการหกรัว่ไหล (Chemical spill kits) สามารถเขา้ถงึไดง้่าย ไม่มสีิง่กดี ขวาง 

5. จดัพืน้ทีป่ฏบิตักิาร โดยแยกการทดลองทีม่กีารใชส้ารเขา้กนัไม่ไดอ้อกห่างจากกนั 
หรอืแยกบรเิวณทีต่อ้งใชส้ารไวไฟออกจากแหล่งทีม่คีวามรอ้น 

6. การเก็บวสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ บนชัน้วางของโต๊ะปฏิบตัิการต้องไม่สูงกว่าระดับ
สายตา สามารถหยบิจบัไดง้่าย (ระยะห่างจากตวัไม่ควรเกนิ 60 เซนตเิมตร) 

 

3.5 อปุกรณ์/เครือ่งมือในห้องปฏิบติัการ/วิจยั 
มาตรฐาน และขัน้ตอนการปฏบิตัิส าหรบัอุปกรณ์/เครื่องมอืในห้องปฏิบตัิการ/

ห้องวจิยัสอดคล้องกบั “ระบบประกนัคุณภาพของภาควชิาฯ” ที่สนับสนุนให้การใช้
อุปกรณ์/เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัย เป็นไปอย่างเรียบร้อย  และเต็ม
ประสทิธภิาพ ดงันี้ 

1.  พงึก าหนดแผน และตรวจสอบสภาพความพรอ้มของอุปกรณ์/เครื่องมอื 
2.  พงึมกีารประเมนิความเสีย่ง และความปลอดภยัของอุปกรณ์/เครื่องมอื และ

ชุดเครื่องมอืวจิยั ในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั 
3.  ดูแลจดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอืในห้องปฏบิตัิการ/ห้องวจิยั ให้เหมาะสมตาม  

หลกัเกณฑ ์(ภาคผนวก ฆ)  
4. ท าป้ายเตือนอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากอุปกรณ์/เครื่องมือ และชุดเครื่อง 

มอืวจิยั 
5.   ผู้วิจ ัยพึงปฏิบัติตามขัน้ตอนการใช้งานของอุปกรณ์/เครื่องมือ และชุด

เครื่องมอื  วจิยัอย่างเคร่งครดั 
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3.6 การจดัการสารเคมี 
3.6.1 การจดัการทัว่ไป 

1. สารเคมทีุกรายการทีน่ าเขา้มาใชง้านในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยัของภาควชิา
ฯ ตอ้งด าเนินการตามระบบการจดัการสารเคมขีองภาควชิาฯ  
(ScPM-CT-08-009 และ ScSD-CT-08-013) 

2. ต้องมกีารส ารวจ ตรวจนับปรมิาณสารเคมคีงเหลอื สารเคมหีมดอายุ สภาพ
ฉลากสารเคม ีอย่างน้อย1 ครัง้ต่อภาคการศกึษา 

 
3.6.2 การจดัเกบ็สารเคมีโดยทัว่ไป 

1. ภาชนะเกบ็สารเคมทีัง้หมดตอ้งมกีารตดิฉลากอย่างถูกตอ้ง ซึง่ประกอบดว้ย 
ชื่อสารเคมี องค์ประกอบ ประเภทความเป็นอันตราย ชื่อเจ้าของขวด
สารเคม ีวนัทีน่ าเขา้ วนัทีห่มดอายุ (ถา้ม)ี และสถานทีจ่ดัเกบ็ เป็นตน้ 

2. แยกเก็บสารตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี ไม่เก็บสารเรียง
ตามล าดับอักษร (นอกจากจะอยู่ในกลุ่มเดียวกัน) (ส าหรับรายละเอียด
เกี่ยวกับการจัดเก็บสารเคมีตามสมบัติการเข้ากันไม่ได้ ดูเพิ่มเติมใน
ภาคผนวก ง) 

3. สารเคมีทุกชนิดต้องจัดเก็บในภาชนะ บริเวณ หรือสถานที่ที่เหมาะสม
ส าหรบัจดัเกบ็สารนัน้ ๆ โดยมตี าแหน่งการเกบ็ทีแ่น่นอน 

4. สารเคมทีุกขวดตอ้งมจีุก หรอืฝาขวดปิดใหส้นิทเพื่อป้องกนัการรัว่ หรอืการ
ระเหยของสาร 

5. สารพษิ สารควบคุม หรอืสารทีม่อีนัตรายสงู ต้องจดัเกบ็ในตูเ้ฉพาะส าหรบั
สารนัน้ โดยตู้ดังกล่าวต้องมีกุญแจล็อค และต้องมีป้ายแสดงความเป็น
อนัตรายทีตู่อ้ย่างชดัเจน 

6. สารทีร่ะเหยง่าย หรอืมกีลิน่เหมน็ควรเกบ็ในตูท้ีม่กีารระบายอากาศ 
7. การเกบ็สารเคมทีีเ่ป็นของเหลวในตู้เยน็ และตูแ้ช่แขง็ตอ้งมภีาชนะรองรบัที่

เหมาะสมรองขวดสารเคมทีุกขวด เช่น ถาดพลาสตกิซึง่สามารถป้องกนัการ
หกหรอืรัว่ไหลของสารเคมไีด ้

8. ไม่เกบ็สารเคมไีวใ้นตูด้ดูควนัอย่างถาวร 
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9. ห้ามวางสารเคมีบนพื้น และตามทางเดินในกรณีจ าเป็นต้องวาง
สารเคมบีนพื้นใต้โต๊ะปฏบิตัิการ พงึมภีาชนะทีเ่หมาะสมรองรบัขวด
สารเคมดีว้ย โดยภาชนะรองรบัควรมคีวามจุมากกว่าปรมิาณรวมของ
สารเคมทีีว่างบนภาชนะรองรบันัน้ 

10. สารเคมจีะตอ้งถูกเกบ็ในความสงูไม่เกนิระดบัสายตา ไม่เกบ็บนหลงัตู้ 
และจดัเกบ็อย่างไม่แออดั โดยชัน้วางสารเคมตี้องมลีกัษณะทีแ่ข็งแรง 
มขีอบกัน้ป้องกนัขวดสารเคมตีก 

11. ไม่เกบ็ขวดสารเคมไีวบ้นหิง้หรอืบนโต๊ะปฏบิตักิารอย่างถาวร (ยกเวน้
สารเคมทีีเ่ตรยีมขึน้เองส าหรบัการทดลองเช่น stock solution) 

 
3.6.3 การใช้สารเคมีโดยทัว่ไป 

1.  ผู้ใช้งานควรศกึษา หรอืท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัความเป็นอนัตราย
ของสารจากเอกสาร SDS ของสารนัน้ก่อนใชง้าน 

2.  การเตรยีมสารเคมทีีร่ะเหยง่าย ไวไฟ กรด เบส ตอ้งท าในตูด้ดูควนั 
3.  ขวดแบ่งสาร ภาชนะแบ่งสาร และขวดสารเคมีที่เตรียมขึ้นเอง

ส าหรบัการทดลอง เช่น stock solution ต้องมฉีลากตดิทุกขวด และ
มขีอ้มูลทีแ่สดงชื่อสาร ความเขม้ขน้หรอืสดัส่วน ประเภท ความเป็น
อนัตราย (สญัลกัษณ์) ชื่อผูใ้ชง้าน รหสัขวดสารหลกัทีแ่บ่งมา (ถา้ม)ี 
เป็นอย่างน้อย 

3.6.4 การเคลื่อนยา้ยสารเคมี 
1. ผู้ที่ท าการเคลื่อนย้ายสารเคมีพึงใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่

เหมาะสม 
2. ให้นิสิตด้านความปลอดภัยประจ าห้องปฏิบตัิการเป็นผู้คอยดูแล

ควบคุมการเคลื่อนยา้ยสารเคมทีัง้ภายในหอ้ง และระหว่างหอ้ง 
3.  ภาชนะบรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนย้ายต้องมฝีาปิด หรือวสัดุปิดให้

สนิทเพื่อป้องกนัการหก และรัว่ไหล 
4. ในการเคลื่อนย้ายขวดสารเคมขีวดเดยีว ควรใช้ตะกร้าหรอืภาชนะรองรบั

(Secondary container) ในการเคลื่อนย้ายสารเคม ีโดยต้องเป็นภาชนะที่
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ไม่แตกหกัง่าย ท าจากยาง เหลก็ หรอืพลาสตกิทีส่ามารถบรรจุขวดสารเคมี
ได ้

5. การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมหีลาย ๆ ขวดพร้อมกนั ควรใช้รถเข็นทีม่แีนว
กัน้กนัขวดสารเคมีล้มในการเคลื่อนย้ายสาร โดยควรมีวสัดุกันกระแทก
ระหว่างขวดสารเคมดีว้ย การเคลื่อนยา้ยสารทีเ่ขา้กนัไม่ไดต้อ้งแยกภาชนะ
รองรบั 

6. ไม่ใช้ลฟิท์โดยสารในการเคลื่อนยา้ยสารเคมรีะหว่างอาคาร ควรใช้ลฟิทท์ี่
จดัไวใ้หเ้ฉพาะส าหรบัขนของ 

 
3.7 ความปลอดภยัดา้นการใช้สารไวไฟ 

1. สารไวไฟต้องเก็บให้ห่างจากแหล่งความร้อน แสงอาทิตย์ ไฟฟ้าสถิต 
แหล่งก าเนิดไฟ และเปลวไฟ ถ้าปรมิาณรวมมากกว่า 50 ลติร ควรเกบ็ในตู้เกบ็
สารไวไฟโดยเฉพาะ หรือมีห้องเก็บสารไวไฟแยกต่างหาก ไม่ควรเก็บไว้ใน
ห้องปฏบิตัิการ/ห้องวจิยั และควรจ ากดัการเกบ็สารไวไฟใหม้ปีรมิาณน้อยที่สุด
เท่าทีจ่ะท าได ้

2. ขณะใชส้ารไวไฟควรใหม้กีารถ่ายเทอากาศทีด่ ี
3. หา้มใชเ้ปลวไฟในการใหค้วามรอ้นโดยตรงแก่ของเหลวไวไฟ หรอืในกระบวนการ

กลัน่ 
4. ภาชนะเปล่าที่เคยบรรจุสารไวไฟที่ไม่ได้ใช้แล้วต้องได้รับการบ าบัดอย่าง

เหมาะสมก่อนทิง้ เช่น 
4.1 ภาชนะบรรจุสารไวไฟทีล่ะลายน ้าได ้ควรล้างอย่างน้อย 3 ครัง้ แกะ label 

ออกจากขวดสาร และก าจดัขวดเปล่าดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม 
4.2 ภาชนะบรรจุสารไวไฟที่ไม่ละลายน ้า ปล่อยให้ระเหยจนแห้งในตู้ดูดควนั 

และก าจดัขวดเปล่าดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม 
 

3.8 ความปลอดภยัด้านการใช้สารกดักรอ่น 
1. ควรเกบ็กรดในตู้เกบ็กรด หรอืสารกดักร่อนโดยเฉพาะ และมภีาชนะทีเ่หมาะสม

รองรบัขวดสารเคมทีีเ่กบ็ในตู ้เช่น ถาดพลาสตกิ 
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2.  ไม่ควรเกบ็กรดอนิทรยีร่์วมกบักรดอนินทรยีท์ีม่ฤีทธิอ์อกซไิดซ ์ตวัอย่างเช่นกรด
ไนตรกิ กรดซลัฟิวรกิ 
  3. หา้มเทน ้าลงกรด ควรใสก่รดลงในน ้าทลีะน้อยพรอ้มมกีารผสมอยู่ตลอด 
4. ไม่ใช้จุกแก้วกบัขวดบรรจุสารละลายเบสเพราะจุกจะติดกบัขวดจนเปิด

ไม่ได ้
5. ควรสวมใส่เครื่องแต่งกายใหร้ดักุม และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสมขณะ

เตรยีมใชง้านหรอืบ าบดัของเสยีจากสารจ าพวกกรดหรอืเบส 
6. ภาชนะเปล่าทีเ่คยบรรจุกรดหรอืเบส ควรลา้งดว้ยน ้าเปล่าจนสารทีต่ดิมากบั

ขวดหมดไป 
3.9 ความปลอดภยัด้านการใช้สารไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 

1. ผูใ้ชง้านควรศกึษา หรอืท าความเขา้ใจเกีย่วกบัชนิด และความเป็นอนัตราย
ของสารไวต่อการเกดิปฏกิริยิาจากเอกสาร SDS 

2. ภาชนะบรรจุสารตอ้งมฝีา หรอืจุดปิดอย่างแน่นหนา หลกีเลีย่งการสมัผสักบั
น ้าหรอือากาศ ตามลกัษณะความไวต่อการเกดิปฏกิริยิา 

3. ไม่ควรเกบ็สารไวต่อน ้าในบรเิวณที่ตดิตัง้ระบบพ่นน ้าอตัโนมตัเิมื่อเกดิไฟ
ไหม ้

 
3.10 ความปลอดภยัดา้นการใช้แกส๊บีบอดั (compressed gas cylinders) 

3.10.1 การจดัหา น าเขา้ และการจดัเกบ็ 
1. ควรสัง่ซื้อแก๊สจากผู้จ าหน่ายที่เชื่อถือได้  และมีใบรับรองการ

ประกอบการ โดยถงัแก๊สทีต่รวจรบัตอ้งมสีภาพด ีไม่บุบ และมฉีลาก
ชดัเจน อายุการใชง้านของถงัไม่ควรเกนิ 5 ปี (ดไูดจ้ากวนัทีท่ดสอบ
ทีร่ะบุบนถงัแก๊ส) 

2. แก๊สทุกถงัทีน่ าเขา้มาใชใ้นหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ต้องด าเนินตาม
ระบบการน าสารเคมีเข้าภาควิชาฯ เพื่อการวิจัย และต้องมีป้าย
ฉลากแสดงชื่อแก๊ส ความเข้มข้น วันที่ร ับเข้า ชื่อผู้น าเข้า และ
สถานการณ์ใชง้าน 

3. ถงัแก๊สทีย่งัไม่ไดใ้ชง้านหรอืถงัเปล่าทุกถงัตอ้งมทีีปิ่ดหวัถงั 
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4.  เกบ็ถงัแก๊สออกซเิจนห่างจากถงัแก๊สเชือ้เพลงิ (เช่นแก๊ส acetylene)  
แก๊สไวไฟ และวสัดุไหมไ้ฟได ้(Combustible materials) อย่างน้อย 
6 เมตร (20 ฟุต) หรอืบงัดว้ยฉาก หรอืผนังกัน้ทีท่ าดว้ยวสัดุไม่ติด
ไ ฟ  
มีความสูงอย่างน้อย 1.5 เมตร (5 ฟุต) และสามารถหน่วงไฟได้
อย่างน้อย 30 นาท ี

5. การเกบ็ถงัแก๊สในหอ้งปฏบิตักิาร/ห้องวจิยั ต้องมอีุปกรณ์ยดึทีแ่ขง็แรง
ยดึถงัแก๊สทุกถงั โดยต้องมสีายคาด 2 ระดบั (ระดบับนต้องสูงขึน้จาก
พืน้อย่างน้อย 2/3 ของถงั) หรอืใหม้โีซ่ยดึกบัผนงัโต๊ะปฏบิตักิาร หรอืที่
รองรบัอื่น ๆ ที่สามารถป้องกนัอนัตรายให้กบัผู้ปฏิบตัิงานในบริเวณ
ใกลเ้คยีงจากน ้าหนกัของถงัแก๊สทีอ่าจลม้มาทบัได้ 

6. ควรเกบ็ถงัแก๊สในทีแ่หง้ อากาศถ่ายเทไดด้ ีห่างจากความรอ้น ประกาย
ไฟ แหล่งก าเนิดไฟ วงจรไฟฟ้า และบรเิวณทีเ่กบ็ถงัแก๊สควรมอีุณหภูมิ
ไม่ เกิน 52 องศาเซลเซียส โดยถังแก๊สที่วางอยู่ ในต าแหน่งรับ
แสงอาทติยโ์ดยตรงพงึตดิตัง้ฉากบงัแสง 

7. แยกเกบ็ระหว่างถงัเปล่า และถงัที่มแีก๊ส โดยต้องมป้ีายระบุชดัเจนว่า
เป็นถงัเปล่าหรอืถงัทีม่แีก๊ส 

8. ถังแก๊สที่บรรจุสารอนัตรายหรือสารพิษ ต้องเก็บในตู้เก็บถังแก๊สโดย
เฉพาะทีม่รีะบบระบายอากาศ 

 
3.10.2 การจดัการ และการใช้งาน 

  1. ใช ้Regulator วาลว์ ท่อ และขอ้ต่อต่าง ๆ ทีเ่หมาะสมกบัแรงดนัแก๊ส และ
ชนิดของแก๊ส ส าหรบัต่อใช้งานกบัถังแก๊ส (โดยเฉพาะ regulator ต้อง
เลอืกใชง้านใหต้รงกบัชนิดแก๊ส) เช่น ไม่ใชข้อ้ต่อหรอืท่อทองแดงกบัแก๊ส 
Acetylene 

2. การเปิดใชง้านวาลว์ถงัแก๊สใหเ้ปิดวาลว์ทลีะนิด ถ้าวาลว์แน่นเกนิไป และ
ไม่สามารถเปิดได ้(ถงึแมจ้ะใช ้small wrench แลว้กต็าม) ไม่ควรฝืนเปิด 
ควรสง่ถงักลบัคนืใหบ้รษิทัเพื่อเปลีย่นถงั 
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3. พึงมีการติดต่อประสานงานส่งคืนถังเปล่าให้กบับริษัทผู้จ าหน่ายอย่าง
น้อยภาคการศึกษาละ 1 ครัง้เพื่อให้ไม่ให้มกีารสะสมถังแก๊สเปล่ามาก
เกนิไป 

4. หา้มถ่ายแก๊สจากถงัหนึ่งไปยงัอกีถงึหนึ่ง ผสมแก๊ส หรอืเตมิแก๊สลงในถงั
ดว้ยตวัเองเป็นอนัขาด 

5. หา้มใชแ้ก๊สจากถงัส าหรบัเป่าท าความสะอาดร่างกาย 
6. ไม่ควรใช้แก๊สจนหมดถัง ควรเหลือไว้ประมาณอย่างน้อย 3 psig 

ส าหรบัถงัทีจ่ะระบุว่าเป็นถงัเปล่า 
7. แขวนป้ายแสดงสถานะ “ก าลงัใชง้าน” หรอื “ถงัเปล่า” 

 
3.11 การเตรียมพรอ้มต่อเหตฉุุกเฉิน 

1. พึงจัดหาวัสดุ  และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย (Laboratory safety 
equipment) เพื่อใชใ้นการช่วยเหลอืเมื่อเกดิอุบตัเิหตุภาวะฉุกเฉิน ไดแ้ก่ 
1.1 ชุดฝักบวัฉุกเฉิน อ่างลา้งตา 
1.2 อุปกรณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเหตุเพลงิไหม ้เช่น ถงัดบัเพลงิ (ภาคผนวก จ) 

เครื่องรบัแจง้สญัญาณเพลงิไหมอ้ตัโนมตั ิอุปกรณ์ตรวจจบัความรอ้น 
อุปกรณ์ตรวจจบัควนัไฟ และอุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 

1.3 อุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุไฟฟ้าขดัขอ้ง เช่น ไฟแสงสว่างฉุกเฉิน เป็น
ตน้ 

1.4 อุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุน ้าท่วม เช่น อุปกรณ์ตดักระแสไฟฟ้า เป็น
ตน้ 

1.5 ตูย้าพรอ้มยาสามญั และเวชภณัฑป์ระจ าหอ้ง 
1.6 สารเคม ีและวสัดุดดูซบัสารเคมทีีห่กรัว่ไหล 

 2. รองหวัหน้าภาคด้านวจิยั และบริการวิชาการพงึมกีารแจ้ง และจดัอบรม
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ 
บุคลากรอื่น ๆ และนิสติ ใหท้ราบถงึวธิดี าเนินการเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน เช่น 
การอบรมความปลอดภัยด้านสารเคมี และของเสียอันตราย การอบรม
ดบัเพลงิ การซอ้มหนีไฟในสถานทีจ่รงิ การอบรมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
เป็นตน้ 
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 3. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร พงึตรวจสอบความ
พร้อมของวัสดุ และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยให้ใช้งานได้เป็นปกติ  
(ภาคผนวก ฉ) 

4. มกีารระบุต าแหน่งของวสัดุ/อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน รวมถงึเสน้ทางหนี
ไฟทีป่ลอดภยัในผงัประจ าชัน้ และหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั โดยคณาจารย ์
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าห้องวิจยั/ห้องปฏิบตัิการ บุคลากรอื่น ๆ 
และนิสิต จะต้องรู้จ ักเส้นทางหนีไฟเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ผู้ประสบเหตุ
สามารถตรงเขา้ไปหาอุปกรณ์ช่วยเหลอืไดท้นัท่วงทโีดยไม่มสีิง่กดีขวาง 

 
3.12 แผนและวิธีการรบัมือต่อเหตฉุุกเฉิน 

“ภาวะฉุกเฉินรุนแรงในเชงิสุขภาพ” หมายถึง ผู้ประสบอุบตัิเหตุมีอาการหยุด
หายใจ หวัใจหยุดเตน้ เสยีเลอืดจากหลอดเลอืดใหญ่ขาด ภาวะชอ็ก 

“ภาวะฉุกเฉินรุนแรงในเชิงกายภาพ” หมายถึง บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุช ารุด
เสยีหายจากเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ระเบดิ ไฟไหม ้เป็นตน้ 

 
3.12.1 กรณีเกิดอบุติัเหต/ุภาวะฉุกเฉิน ควรปฏิบติัตามแผนดงัน้ี 

1. ประเมนิสถานการณ์ และสถานทีเ่กดิเหตุว่าปลอดภยัเพยีงพอ สามารถท า
การปฐมพยาบาลได้ทันทีไม่ต้องท าการเคลื่ อนย้ายผู้ ป่วย  หรือ
ผูไ้ดร้บับาดเจบ็ออกจากพืน้ที ่แต่หากตอ้งเคลื่อนยา้ยผูป่้วยออกจากพื้นที่
ใหด้ าเนินการอย่างระมดัระวงัเพื่อไปยงัจุดรวมพล (ภาคผนวก ช) 

2. ปิด และหยุดการท างานของระบบและอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีก่ าลงัท างานอยู่ในที่
เกดิเหตุอย่างเร่งด่วน เช่น อุปกรณ์ใหค้วามรอ้น อุปกรณ์จ่ายไฟฟ้า อุปกรณ์
จ่ายแก๊ส เป็นตน้ 

3. รายงานสถานการณ์ที่เกิดขึน้โดยละเอียดทนัทีตาม Safety organization 
chart กรณีอุบตัิเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินรุนแรง ให้แจ้งเหตุไปยงัเจ้าหน้าที่
รกัษาความปลอดภยัตามหมายเลขโทรศพัทท์ีต่ดิไวป้ระจ าหอ้ง และในคู่มอื 
CRBHP 

4. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร รายงานอุบตักิารณ์
เขา้ระบบฐานขอ้มลูออนไลน์ของมหาวทิยาลยั 
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5.  ใหท้ าการปฐมพยาบาลตามวธิกีารทีไ่ดร้บัการอบรม 
 

3.12.2 กรณีเกิดเพลิงไหม้ ไฟฟ้าลดัวงจร 
หากสามารถควบคุมเพลงิดว้ยถงัดบัเพลงิภายในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั

ได้ จะต้องเลอืกใช้ถงัดบัเพลงิให้ถูกประเภท (ภาคผนวก จ) หากไม่สามารถ
ควบคุมเพลิงด้วยถังดับเพลิงภายในห้องปฏิบัติการ/ห้องวิจัยได้ ให้ปฏิบตัิ
เพิม่เตมิดงันี้ 

1. กดระบบสญัญาณเตอืนไฟไหม ้หากไม่สามารถใชก้ารไดใ้หต้ะโกนบอก
ผู้ที่อยู่ในอาคาร อพยพผู้คนออกจากอาคารโดยด่วนทางบนัไดหนีไฟ
ตามทีไ่ดฝึ้กอบรมไปยงัจุดรวมพล (ภาคผนวก ช) 

2. ผูร้บัผดิชอบหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั จะตอ้งนบัจ านวนผูท้ีป่ฏบิตังิานอยู่
และท าบนัทึกรายชื่อบุคคลที่สูญหายไปแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
หรอืพนกังานดบัเพลงิ 

3. หา้มกลบัเขา้ไปในอาคารจนกว่าจะท าการตรวจสอบเรยีบรอ้ยแลว้ 
 

3.12.3 กรณีเกิดไฟฟ้าดบั 
เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

ใหป้ฏบิตัดิงันี้ 
1. ตรวจสอบเครื่องมอื/อุปกรณ์ 
1.1 กรณีมเีครื่องส ารองไฟ ใหท้ าการส ารองขอ้มลู และท าการปิดเครื่องมอื 
1.2 กรณีไม่มเีครื่องส ารองไฟ ให้ปิดสวติซ์ ถอดปลัก๊ไฟให้เรยีบร้อยเพื่อ

ป้องกนัไฟฟ้ากระชาก 
2. ตรวจสอบความเสยีหายทีเ่กดิขึน้หลงัจากไฟฟ้ากลบัคนืมา 
 

3.12.4 กรณีเกิดอบุติัภยัน ้าท่วม 
เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ใหป้ฏบิตัิ
ดงันี้ 
1. ตดิตามขา่ว และประเมนิสถานการณ์ 
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2. ด า เนินการป้องกันความเสียหายเบื้องต้น  เช่น  ปิด  และดึงปลัก๊
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดออก กัน้กระสอบทราย ยกสะพานไฟลง ขนย้าย
อุปกรณ์/เครื่องมือ และครุภัณฑ์ที่อาจจะเกิดความเสยีหายได้ไปไว้ในที่
ปลอดภยั 

3. ปิดอาคาร จดัเจ้าหน้าที่รกัษาความปลอดภยั และส ารวจความเรยีบร้อยของ
อาคาร 

4. จดัหาสถานทีท่ างาน และใหบ้รกิารใหม่ชัว่คราว 
5. แจ้งหน่วยงานในสงักัดเพื่อด าเนินการประชาสมัพันธ์สถานที่ให้บริการ

ชัว่คราว 
6. หากเกดิอุบตัภิยัน ้าท่วมทีรุ่นแรงทัว่บรเิวณโดยรอบ อาจมกีารพจิารณาเพื่อ

ปิดท าการชัว่คราว 
3.12.5 กรณีเกิดอบุติัเหตกุารหกรัว่ไหลของสารเคมี 

ผู้ประสบเหตุควรมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจลักษณะของสารเคมีที่หก
รัว่ไหล ซึ่งสามารถหาข้อมูลเบื้องต้นได้จากเอกสารข้อมูลความปลอดภัย
สารเคม ี(SDS) ในบางสถานการณ์ทีไ่ม่ทราบชดัเจนว่าสารเคมทีี่ หกรัว่ไหลนัน้
เป็นชนิดใด จ าเป็นต้องมกีารชี้บ่ง (identify) เพื่อที่จะยนืยนัชนิดใหแ้น่ชดั พงึ
หลกีเลีย่งการชีบ้่ง โดยการสมัผสัหรอืสดูดมสารทีห่กรัว่ไหลนัน้ และตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหเ้หมาะสม ขัน้ตอนพืน้ฐานทีค่วร
ด าเนินการกรณีเกดิอุบตัเิหตุการหกรัว่ไหลของสารเคม ีมดีงันี้ 
1. ประเมินปริมาณขัน้ต ่าของสารที่หกรัว่ไหลตามสมบตัิทางกายภาพ และ

อนัตรายของสารทีห่กรัว่ไหล (ภาคผนวก ซ) 
2. ประเมนิสถานการณ์เพื่อคาดการณ์ความเสีย่งจากการหกรัว่ไหล รวมถึง

การรบัมอืกบัเหตุหกรัว่ไหลของสารเคม ี(ภาคผนวก ซ) 
3. ในการท าความสะอาดสารเคมหีกรัว่ไหล พงึสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคล (PPE) และใช้ชุดอุปกรณ์ส าหรับควบคุมการหกรั ว่ไหล 
(chemical spill kits) ทีเ่หมาะสม (ภาคผนวก ซ) 

3.12.6 กรณีเกิดอบุติัเหตท่ีุเกิดจากแกส๊รัว่ ควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. ปิดวาลว์ตน้ทางของท่อทีพ่บว่ามแีก๊สรัว่ 



18 

ชาวเคมเทคควรฝึกใหเ้กดิทศันคตดิา้นความปลอดภยัจนเป็นนสิยัในการด ารงชวีติประจ าวนั 

2. ก าหนดขอบเขตของพืน้ทีท่ีพ่บว่ามแีก๊สรัว่ โดยใชเ้ทป หรอืเชอืกลอ้มบรเิวณ
ที่พบแก๊สรัว่ เขียนป้ายเตือนห้ามบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้บริเวณที่
พบว่ามแีก๊สรัว่ 

3. อพยพผูป้ระสบภยั ประชาชน หรอืผูไ้ม่เกีย่วขอ้งอื่น ๆ ออกจากทีเ่กดิเหตุที่
เป็นพืน้ทีอ่นัตรายใหห้มด 

4. ด าเนินการท าใหม้อีากาศถ่ายเทเพื่อระบายแก๊สออกสูบ่รรยากาศ 
5. หลกีเลีย่ง และป้องกนัไม่ใหเ้กดิประกายไฟขึน้ในบรเิวณทีม่แีก๊สรัว่ 
6. แจง้ผูเ้ชีย่วชาญใหด้ าเนินการซ่อม และแกไ้ขรอยรัว่ของแก๊สนัน้โดยด่วน 
 
 
 
 

3.12.7 กรณีอบุติัเหต ุหรอืภาวะฉุกเฉินทางรงัสี 
สาเหตกุารเกิดอบุติัเหต ุ

1. วสัดุนิวเคลยีร/์กมัมนัตรงัสสีญูหาย ถูกโจรกรรม หรอืทิง้ไวโ้ดยปราศจาก
การควบคุมดแูล 

2. วัสดุนิวเคลียร์/กัมมันตรังสีหลุดออกมาจากเครื่องก าบังรังสีแตกหัก
เสยีหาย หรอืแพร่กระจายออกจากทีเ่กบ็ หรอืบรเิวณควบคุม 

3. การขนสง่วสัดุวสัดุนิวเคลยีร/์กมัมนัตรงัส ี
4. สงคราม การก่อการรา้ย การก่อวนิาศกรรม โดยใชอ้าวุธนิวเคลยีร์ หรอื

วสัดุกมัมนัตรงัส ี
ภาวะฉุกเฉินทางรงัสี และระดบัของความรา้ยแรง 

อุบตัเิหตุทางรงัส ีแมว้่าจะเกดิขึน้จากสาเหตุเดยีวกนัแต่ความร้ายแรงของ
สถานการณ์อาจต่างกนัไป ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งหลายประการ เช่น 
สภาพเหตุการณ์ สมบตัิของสารรงัส ีการด าเนินการแก้ไขสถานการณ์ ฯลฯ 
บางครัง้ความรุนแรงอาจขยายขอบเขตกวา้งออกไปจนอยู่ในระดบัทีไ่ม่สามารถ
ควบคุมสถานการณ์ให้กลบัคนืสู่ภาวะปกติได้ สถานการณ์ดงักล่าวนี้เรยีกว่า 
“ภาวะฉุกเฉินทางรงัส”ี อาจแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั ดงันี้ 
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1. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ  1 สถานการณ์มีขอบเขตอยู่ภายใน
หอ้งทดลอง หอ้งปฏบิตักิาร หรอืภายในอาคารใดอาคารหนึ่ง 

2. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 2 สถานการณ์ขยายขอบเขตออกไปทัว่
โรงงาน สถาบนัการศกึษาวจิยั หรอืโรงพยาบาลทีเ่กดิอุบตัเิหตุทางรงัส ี

3. ภาวะฉุกเฉินทางรงัสรีะดบั 3 สถานการณ์อาจมผีลกระทบต่อสถานที่
ขา้งเคยีง 

4. ภาวะฉุกเฉินทางรังสีระดับ 4 สถานการณ์มีผลกระทบต่อประเทศ
ขา้งเคยีง 

การเตรียมความพรอ้มการป้องกนั และบรรเทาภยัทางรงัสี 
1. เตรยีมความพรอ้มดา้นทรพัยากร 

1.1 การฝึกอบรมบุคลากร 
1.2 เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องวดัค่ากมัมนัตรงัส ีวสัดุส าหรบักัน้

บรเิวณ  
1.3 เตรยีมเครื่องมอืป้องกนัอนัตราย ระบบสือ่สาร 

2. ก าหนดพืน้ทีเ่ป้าหมาย และการเฝ้าระวงั 
3. ระบบการแจง้เตอืนภยัทีม่ปีระสทิธภิาพ ไดแ้ก่ การตดิตัง้สญัญาณเตอืนภยั

บรเิวณปฏบิตังิานทางรงัส ีและพืน้ทีใ่กลเ้คยีง 
4. การประชาสมัพันธ์ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ประชาชน เพื่อป้องกันการตื่น

ตระหนก 
เมื่อเกิดอบุติัเหต ุหรอืภาวะฉุกเฉินทางรงัสี ควรปฏิบติัตามแผนดงัน้ี 

1. หลงัจากได้รบัแจง้จากผูป้ระสบเหตุแล้ว เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัทางรงัส ี
หรือผู้รบัผิดชอบของภาควิชาฯ ด าเนินการแจ้งเหตุฉุกเฉินทางรังสีเพื่อ
ขอรบัการสนบัสนุนจากหน่วยงานทีร่บัผดิชอบต่าง ๆ ดงันี้ 

1.1 ส านกังานพลงังานปรมาณูเพื่อสนัต ิ
โทร. 02-579-5230–4, 02-579-0138-9, 02-579-0547,  
02-562-0086 และ 02-562-0091 ในเวลาราชการแจง้เจา้หน้าทีก่อง
สขุภาพ นอกเวลาราชการ และวนัหยุดราชการแจง้หวัหน้าเวรรกัษา
ความปลอดภยัเครื่องปฏกิรณ์ปรมาณู หรอืผูช้่วยหวัหน้าเวร 
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 1.2  แจ้งและประสานงานหัวหน้าหน่วยงาน หน่วยรักษาความ
ปลอดภยัของจุฬาฯ แจง้ต ารวจ หน่วยดบัเพลงิ หน่วยแพทย ์
– หน่วยรกัษาความปลอดภยัคณะวทิยาศาสตร ์โทร. 02-218-5022 
– หน่วยรกัษาความปลอดภยัมหาวทิยาลยั โทร. 02-218-0000, 02-218-3572 
– สถานีต ารวจนครบาลปทุมวนั โทร. 02-215-2991–3 
– ศนูยด์บัเพลงิกรุงเทพมหานคร โทร.199 
– สถานีดบัเพลงิบรรทดัทอง โทร. 02-214-1043–9 
– โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โทร. 02-256-4000 

2. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัทางรงัส ีหรอืผูร้บัผดิชอบของภาควชิาฯ ต้อง
รายงานขอ้มูลเบือ้งต้น และเหตุการณ์สาธารณภยัทีเ่กดิขึน้ ไดแ้ก่ ชื่อผู้
แจ้ง สถานที่เกิดเหตุ ล าดบัการเกิดเหตุ ข้อมูลวสัดุกมัมนัตรงัส ีการ
ตรวจวดัทางรงัส ีผูป้ระสพภยัและการบาดเจบ็ 

3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผู้ร ับผิดชอบของภาควิชาฯ 
ด าเนินการอพยพผูป้ระสพภยั ประชาชน หรอืผูไ้ม่เกีย่วขอ้งอื่น ๆ ออก
จากทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นพืน้ทีอ่นัตรายใหห้มด 

4. ปิดกัน้ ก าหนดพื้นที่ควบคุม ตามแนวปฏิบัติในการก าหนดพื้นที่
ขอบเขตภายในส าหรบัเหตุฉุกเฉินทางรงัส ีเพื่อจ ากดัการรบัรงัสี และ
การเปรอะเป้ือนทางรงัส ี

5. เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัทางรงัส ีหรอืผู้รบัผดิชอบของภาควชิาฯ จด
บนัทกึขอ้มูลผูเ้กี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ์เพื่อการตดิตามผล เช่น ชื่อ ทีอ่ยู่ 
เป็นตน้ และตอ้งอยู่กบัเหตุการณ์ระงบัเหตุตลอดเวลา 

6. จดัท ารายงานสรุปสง่อาจารยห์วัหน้าหอ้งวจิยั และคณะฯ 
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4. การตรวจสอบ และควบคมุมาตรฐานระบบสาธารณูปโภค และระบบระบาย
อากาศในห้องปฏิบติัการ/ห้องวิจยั 
4.1 ระบบไฟฟ้า 

1. ปริมาณก าลังไฟ  และแสงสว่ างพอเพียงต่อการใช้งาน ปริมาณ
กระแสไฟฟ้าทีใ่ชร้วมกนัไม่เกนิขนาดมเิตอรข์องหน่วยงาน 

2. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารบั เต้าเสยีบ ที่ตรงตามมาตรฐานวิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย (วสท.) และถูกยดึอยู่กบัพืน้ผนงัหรอืเพดาน 

3. มกีารตดิตัง้อุปกรณ์เพื่อป้องกนัอุบตัเิหตุต่าง ๆ จากไฟฟ้า ไดแ้ก่ สายดนิ 
อุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้า ประจ าหอ้ง circuit breaker ในบรเิวณทีเ่หมาะสม 

4. มกีารตดิตัง้ระบบไฟฟ้าส ารองในกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 
5. มกีารตรวจสอบ ดแูล และบ ารุงรกัษาระบบไฟฟ้าสม ่าเสมอ 

4.2 ระบบสุขาภิบาล 
1. มรีะบบน ้าด/ีน ้าประปา ทีใ่ชง้านไดด้ ีมกีารเดนิท่อ และวางแผนผงัการเดนิ

ท่อน ้าประปาอย่างเป็นระบบและไม่รัว่ซมึ 
2. มกีารแยกระบบน ้าทิ้งทัว่ไปกบัระบบน ้าทิง้ปนเป้ือนสารเคมอีอกจากกนั 

และสามารถระบายน ้าทิง้ไดอ้ย่างสะดวก 
3. มกีารดแูล และบ ารุงรกัษาระบบสขุาภบิาลอย่างสม ่าเสมอ 

4.3 ระบบระบายอากาศ 
1. มรีะบบเตมิอากาศด ี(Air supply system) 
2. มรีะบบระบายอากาศเสยี (Exhausted air discharge) 
3. มอีุปกรณ์ระบายอากาศเฉพาะทีส่ าหรบัหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยัในต าแหน่งที่

จ าเป็น 
4. มกีารตรวจสอบ ดแูล และบ ารงุรกัษาระบบระบายอากาศอย่างสม ่าเสมอ 
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5. นโยบายเก่ียวกบัของเสียสารเคมี 
5.1 การคดัแยกและการจดัเกบ็ของเสียสารเคมี 

5.1.1 การคดัแยกของเสียสารเคมี 
การคดัแยกประเภทของเสยีที่เกดิจากหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ให้จ าแนก
เป็น 20 ประเภท ดงัแนวทางการจดัจ าแนกประเภทของเสยีอนัตราย ตาม
ระบบ WasteTrack จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ภาคผนวก ฌ) 

 

5.1.2 การจดัเกบ็ของเสียสารเคมี 
1. ภาชนะบรรจุของเสยีสารเคม ี

ก. ควรเป็นถงั หรอืขวดแกว้ทีม่ปีากกวา้งพอควร 
ข. มีฝาปิดชนิดหมุนเกลียวซึ่งปิดได้สนิทหลีกเลี่ยงการใช้ฝาปิดที่ไม่

คงทน เช่น จุกคอรก์ หรอืแผ่นพาราฟิลม์ 
ค. ควรท าด้วยวสัดุที่เหมาะสมส าหรบัของเสยีสารเคมแีต่ละประเภท 

เช่น ของเสยีทีม่สีว่นประกอบเป็นน ้าควรเกบ็ไวใ้นขวดพลาสตกิชนิด 
Polyethylene กรด หรอืเบสไม่ควรเกบ็ไวใ้นขวดโลหะ เป็นตน้ 

ง. พงึบรรจุของเสยีในปรมิาณไม่เกนิ 80% ของความจุของภาชนะเพื่อ
ป้องกนัการขยายตวัของของเสยี 

2. การตดิฉลากภาชนะบรรจุของเสยีสารเคม ี
ภาชนะบรรจุของเสยีต้องตดิฉลากตามระบบ WasteTrack จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั พรอ้มแสดงรายละเอยีดของขอ้มูลของเสยี โดยขอ้มูลบน
ฉลากต้องอ่านง่าย เหน็ชดัเจน ระบุชื่อของเสยี องค์ประกอบของของ
เสยี ประเภทของ ของเสยีตามระบบ Waste Track วนัที่บรรจุของเสยี 
และตอ้งตดิฉลากใหแ้น่นป้องกนัการหลุดลอก 

3. สถานทีจ่ดัเกบ็ของเสยีสารเคม ี
ต้องมกีารก าหนดพื้นทีบ่รเิวณจดัเกบ็ของเสยีทเีหมาะสม/ โดยจดัใหม้ี
ภาชนะรองรับ (secondary container) ส าหรับวางขวดของเสีย และ
สถานที่จดัเกบ็ของเสยีต้องแยกออกมาจากส่วนที่ท าปฏบิตักิาร อยู่ใน
บรเิวณทีม่อีากาศถ่ายเทไดส้ะดวก อยู่ห่างจากความรอ้น แหล่งก าเนิด
ไฟ และเปลวไฟ และไม่อยู่ใกลบ้รเิวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

4. ระยะเวลาการจดัเกบ็ของเสยีสารเคมไีวใ้นหอ้งปฏบิตักิาร/วจิยั 
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ก. กรณีทีข่องเสยีพร้อมส่งก าจดั (ปรมิาตร 80% ของภาชนะ) : ไม่ควรเกบ็
ไวน้านกว่า 90 วนั 

ข. กรณีทีข่องเสยีไม่เตม็ภาชนะ (ปรมิาตรน้อยกว่า 80% ของภาชนะ) : ไม่
ควรเกบ็ของเสยีไวน้านกว่า 1 ปี 

ทีม่า: โครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิารวจิยัในประเทศไทย./(2555).//แนว
ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร./(พมิพแ์รก). 

5.2 การลดปริมาณ และการบ าบดัของเสียสารเคมีของห้องปฏิบติัการ 
5.2.1 การลดปริมาณของเสียสารเคมี 

1. ก าหนดเป้าหมายการเตรยีมสารผดิพลาดเท่ากบัศนูย ์
2. เปลี่ยนแปลง/แก้ไขขัน้ตอน/วิธีการ เพื่อปรับลดปริมาณสารเคมี หรือ

ภาชนะที่ใช้ในการทดลองของแต่ละปฏิบตัิการเท่าที่เป็นไปได้ โดยให้
ขึน้กบัดุลยพนิิจของผูคุ้มปฏบิตักิาร และหวัหน้าหอ้งปฏบิตักิาร 

3. น าน ้ามนัตวัอยา่งทีใ่ชง้านแลว้กลบัมาใชใ้หม่ โดยใหข้ึน้กบัดุลยพนิิจของผู้
คุมปฏบิตักิาร และประสานงานวชิาปฏบิตักิาร 

4. น าแก๊สโซฮอลผ์่านการใชง้านแลว้กลบัมาใชเ้ป็นสารชะลา้งน ้ามนัหนกั 
5. น าสารเคมีบางอย่างกลับมาใช้ใหม่ เช่น Calcium carbonate, Alcohol 

และ Ethyl acetate เป็นตน้ 
6. ลดปรมิาณการรัว่ของเครื่องปฏบิตักิารการกรอง 

5.2.2 การบ าบดัของเสียสารเคมี 
สะเทนิของเสยีกรด/เบสใหเ้ป็นกลางก่อนทิง้ลงท่อน ้าพรอ้มทัง้เปิดน ้าตามใน
ปรมิาณมาก ๆ โดยอยู่ในการก ากบัดแูลของเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัประจ า
ห้องวิจัย/ห้องปฏิบัติการ หรือผู้คุมปฏิบัติการ หรือประสานงานวิชา
ปฏบิตักิาร 

5.3 การลดปริมาณ และการบ าบดัของเสียสารเคมีของห้องวิจยั 
5.3.1 การลดปริมาณของเสียสารเคมี 

1. ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษางานวจิยัก ากบั และตรวจสอบการออกแบบการวจิยั
ของนิสติเพื่อใหใ้ชส้ารเคมใีนปรมิาณทีถู่กตอ้ง 

2. ตรวจสอบสารเคมใีนฐานขอ้มลูก่อนสัง่ซือ้/ลดการซือ้สารเคมมีาส ารองไว้
เกนิความจ าเป็น 
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3. หาวธินี าสารกลบัมาใชใ้หม่ 
 

5.3.2 การบ าบดัของเสียสารเคมี 
1. สะเทนิของเสยีกรด/เบส ให้เป็นกลางก่อนทิง้ลงท่อน ้าพร้อมทัง้เปิดน ้า

ตามในปริมาณมาก ๆ โดย อยู่ในการก ากบัดูแลของเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร หรอือาจารยท์ีป่รกึษางานวจิยั 
หรอืประสานงานประจ าชัน้ 

2. ให้นิสติ และผู้วจิยัจดัหาขวดทิ้งของเสยีของตนเอง พร้อมทัง้ติดฉลาก
แยกประเภทของเสยีไว้ที่ ภาชนะ กรณีมีข้อสงสยัสอบถามเจ้าหน้าที่
ความปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร 

 
6. การตรวจสุขภาพ 

คณาจารย ์เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัประจ าหอ้งวจิยั/หอ้งปฏบิตักิาร บุคลากร
อื่น ๆ และนิสติท าวจิยัต้องเขา้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปีตามทีม่หาวทิยาลยัจดั
ให ้หรอืตรวจสุขภาพเจา้หน้าทีค่รัง้แรกทีร่บัเขา้ท างาน และตรวจสุขภาพเจา้หน้าที่
ซึง่ท างานเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่งตามลกัษณะงาน ณ สถานพยาบาลในโครงการคลนิิก
โรคจากการท างาน และต้องเขา้พบแพทยห์รอืรบัการรกัษา ณ ศูนยบ์รกิารสขุภาพ
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ทนัทหีลงัไดร้บัการปฐมพยาบาลเมื่อประสบอุบตัเิหตุ
การหกรัว่ไหลของสารเคม ีสดูดมไอระเหย ฝุ่ นผงที่มขีนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ใน
หอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั กรณีต่อไปนี้ 

1.  แสดงอาการเมื่อสมัผสัหรอืไดร้บัสารเคมอีนัตราย 
2. ความเข้มข้นของสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในบรรยากาศเกินค่า Permissible 

Exposure Limit (PEL) หรอื Threshold Limit Value (TLV) หรอื Threshold 
Limit Value – Ceiling (TLV-C) หรอื Short-term Exposure Limit (STEL)  

3. ตอ้งท างานกบัสารเคมทีีต่อ้งสวมเครื่องชว่ยหายใจ (Respirator) ตาม
ขอ้เสนอแนะใน SDS ตอ้งท างานกบัวสัดุตดิเชือ้ เลอืด จุลนิทรยี ์สารก่อมะเรง็ 
สารเป็นพษิ สารระคายเคอืง สารกมัมนัตรงัส ีเป็นตน้ 

4. ประเมนิความเกีย่วขอ้งตาม “รายชื่อสารเคมอีนัตรายตามทีอ่ธบิดปีระกาศ
ก าหนดทีภ่าควชิาฯ เกีย่วขอ้ง” โดยใชแ้บบประเมนิการเกีย่วขอ้งกบัสารเคมี
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อนัตราย ปีละ 1 ครัง้ แลว้พบว่ามคีวามเกีย่วขอ้ง หรอืสมัผสัโดยตรงระยะเวลา
หนึ่งแลว้แสดงอาการ  

 
7. ความปลอดภยัดา้นกมัมนัตรงัสี 

7.1  ข้อก าหนดทัว่ไป 
1. ภาควิชาฯ ต้องก าหนดหรือมอบหมายให้มีผู้ได้รบัใบอนุญาต/ผู้ดูแลด้าน

ความปลอดภยัทางรงัสโีดยเฉพาะ หรอืจดัใหม้เีจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั 
2. ตอ้งมแีผน และการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการป้องกนัและบรรเทาอุบตัภิยั

ทางรงัส ีพรอ้มก าหนดผูร้บัผดิชอบอย่างชดัเจน 
3. ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี (Radiation worker) ต้องผ่านการอบรมด้านความ

ปลอดภยัทางรงัสจีากผูไ้ดร้บัใบอนุญาต หรอืเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั 
4. ภาควชิาฯ ต้องจดัใหม้กีารตรวจวดัปรมิาณรงัสทีีไ่ด้รบัของผู้ปฏบิตังิานทาง

รังสี และเมื่อผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีเกินป ริมาณที่ก าหนดใน
กฎกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้ง ใหง้ดปฏบิตังิานทางรงัสจีนระดบัปรมิาณรงัสขีองผู้
นัน้กลบัเขา้สูภ่าวะปกตติามมาตรฐาน 

7.2   ข้อปฏิบติัในการใช้งาน หรอืปฏิบติังานทางรงัสี 
1. ผูป้ฏบิตังิานทางรงัสตีอ้งมเีครื่องวดัรงัสปีระจ าตวับุคคลตลอดเวลาขณะ 
ปฏบิตังิาน 

2.  ตอ้งสวมเสือ้คลุมป้องกนั เปลีย่นรองเทา้ หรอืใชถุ้งคลุมรองเทา้ 
3.  สวมถุงมอืยาง หรอืพลาสติกเมื่อจบัหรอืถือวสัดุปนเป้ือนสารกมัมนัตรงัส ี
และต้องล้าง ให้สะอาด ก่อนถอดถุงมือ  ห้ามสวมถุงมือออกนอก
หอ้งปฏบิตักิาร 

4.  ก่อนออกจากหอ้งปฏบิตักิารจะต้องถอดเสือ้คลุม และจดัเก็บไวเ้ฉพาะ ไม่
รวมกบัเสือ้ผา้อื่น 

5.  ผูท้ีม่บีาดแผลตามร่างกายไม่ควรปฏบิตังิานเกีย่วขอ้งกบัสาร กมัมนัตรงัส ี
6.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อบังคบัด้านความปลอดภัยในการใช้ห้อง
ปฏบิตั ิการ/หอ้งวจิยัอย่างเคร่งครดั 
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7.3   ข้อปฏิบติัเมือ่เกิดอบุติัเหต ุหรอืเหตฉุุกเฉินทางรงัสี 
1.  ปฏิบตัิตามขัน้ตอนในแผน และการเตรียมความพร้อมส าหรับการ

ป้องกนั และบรรเทาอุบตัภิยัทางรงัสอีย่างเคร่งครดั 
2.  ออกห่างจากจุดเกดิเหตุ และแจง้ใหผู้ร้บัผดิชอบของภาควชิาฯ ทราบ

ทนัท ี
3.  จดัใหม้คีนดแูลสารกมัมนัตรงัสแีละคอยดแูลอยู่ในระยะทีป่ลอดภยั 
 4.  กัน้บรเิวณทีเ่กดิอุบตัเิหตุแบ่งเป็นโซนตามระดบัความปลอดภยัทาง

รงัส ี
7.4    ข้อปฏิบติัในการก าจดักากหรอืของเสียรงัสี 

1.  กากของแขง็ หรอืของเหลววสัดุรงัส ีวสัดุดูดซบัสิง่ปนเป้ือนสารรงัสี 
หรอือุปกรณ์ทีป่นเป้ือนสารรงัส ีต้องทิง้แยกไวโ้ดยเฉพาะ และจดัเกบ็ 
หรอืก าจดัตามวธิทีีเ่หมาะสม 

2.  ประสานงานแจง้ผูไ้ดร้บัใบอนุญาต/ผูด้แูลดา้นความปลอดภยัทางรงัสี
ของภาควชิาฯ ในการเคลื่อนยา้ย และสง่วสัดุรงัสไีปก าจดัทุกครัง้ 

3.  ก าหนดให้ผูไ้ด้รบัใบอนุญาต/ผู้ดูแลด้านความปลอดภยัทางรงัสขีอง  
ภาควชิาฯ ด าเนินการ จดัสง่กากกมัมนัตรงัสไีปก าจดัตามกฎระเบยีบ
เกีย่วกบัการขนสง่วตัถุอนัตราย และกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการ
ขนสง่วสัดุกมัมนัตรงัส ี

 
8. ความปลอดภยัในการท างานในห้องปฏิบติัการทางชีวภาพ 

8.1 แนวปฏิบติัในการท างานในห้องปฏิบติัการทางชีวภาพ 
1. ภาควิชาหรือหน่วยงานต้องจัดให้มีลักษณะของห้องปฏิบัติการ และ 

การด าเนินการต่าง ๆ เป็นไปตามกฎหมาย และหลกัวชิาการ 
2. ผูใ้ชง้านต้องผ่านการอบรม และมคีวามรูด้า้นความปลอดภยัทางชวีภาพ

ก่อนท างานในหอ้งปฏบิตักิารทางชวีภาพ โดยผูใ้ชง้านตอ้งผ่านการอบรม
หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพ และการรักษาความ
ปลอดภยัทางชวีภาพ ของศปอส. หรอืลงเรียนรายวชิา 2312410 ชวีนิร
ภัยในห้องปฏิบัติการ หากผู้ใช้งานไม่ได้อบรมตามหลักสูตรข้างต้น
สามารถเขา้อบรมหลกัสตูรเทยีบเท่าอื่นๆ ได ้พรอ้มแนบวุฒบิตัรทีไ่ด้รบั
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เมื่อผ่านการอบรม หรอืหลกัฐานอื่น ๆ ที่ผ่านการอบรม ในเอกสารแบบ
ประเมินความเสี่ยงก่อนเข้าห้องวิจยั หากนิสติไม่มีหลกัฐานที่ผ่านการ
อบรมแนบในการท าแบบประเมนิความเสีย่งฯ นิสติไม่จะไดร้บัอนุญาตให้
ปฏบิตังิานในหอ้งวจิยัทางชวีภาพ 

กรณีที่นิสิต หรือนักวิจัยมีความจ าเป็นต้องเข้ามาท าวิจยั  หรือ
สงัเกตการณ์ในหอ้ง วจิยัระยะสัน้ และยงัไม่ผ่านการอบรม ต้องมผีูใ้ชง้าน
ทีผ่่านการอบรมแลว้อยู่ดว้ยขณะท าวจิยัเสมอ  

หมายเหตุ เจ้าหน้าที่ และผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการที่อบรมด้าน
ความปลอดภยัทางชวีภาพ และการรกัษาความปลอดภยัทางชวีภาพตอ้ง
อบรมฟ้ืนฟูความรูใ้หม่ทุก 3 ปี 

3. ภาควชิาหรอืหน่วยงานต้องคอยก ากบัดูแลใหผู้ใ้ชห้อ้งปฏบิตักิารผ่าน
การอบรมในหลกัสูตรตามเกณฑ์ที่ CU-IBC และ ศปอส. ประกาศไว้ 
หรอืหลกัสตูรเทยีบเท่าก่อนเขา้ใชห้อ้งปฏบิตักิาร  

ทีม่า: ดดัแปลงจากแนวปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัทางชวีภาพ และการรกัษาความปลอดภยั
ทางชวีภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั หน้า 16, 35 และ 36 

8.2  ข้อก าหนดในการปฏิบติั หรอืการท างานในห้องปฏิบติัการทางชีวภาพ 
8.2.1 ความปลอดภยัทางชีวภาพระดบัท่ี 1 (Biosafety Level 1: BSL1) 

ห้องปฏบิตัิการความปลอดภยัทางชวีภาพระดบัที่ 1 (BSL1) สามารถใชไ้ด้
กบัการวจิยั และทดลองสิง่มชีวีติดดัแปลงพนัธกุรรมประเภทที ่1 ซึง่ท างานกบักลุ่ม
สิง่มชีวีติทีไ่ม่ก่อ ใหเ้กดิโรคทีม่อีนัตรายในระดบัต ่าทีสุ่ดต่อผูป้ฏบิตังิานทีม่สีขุภาพ
ดี และสิ่งแวดล้อม ห้องปฏิบัติการ BSL1 นี้  ไม่จ าเป็นต้องแยกออกจาก
หอ้งปฏบิตักิารทัว่ไป สามารถท างานบนโต๊ะปฏบิตักิารทัว่ไป โดยไม่ตอ้งมอีุปกรณ์
พิเศษใดๆ บุคคลในห้องปฏิบัติการควรได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษจาก
นกัวทิยาศาสตรท์างดา้นจุลชวีวทิยา และวทิยาศาสตรอ์ื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งสิง่ส าคญัที่
ต้องมใีนหอ้งปฏบิตักิาร BSL1 ไดแ้ก่ โต๊ะปฏบิตักิาร อ่างลา้งมอื อุปกรณ์วจิยั และ
เทคนิคทางจุลชวีวทิยาทัว่ไป 

 
 

8.2.2 มาตรฐานทัว่ไปในการด าเนินงานของห้องปฏิบติัการ BSL1 
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1. มกีารจ ากดัผูเ้ขา้ออกหอ้งปฏบิตักิาร 
2. ต้องท าความสะอาดพื้นทีป่ฏบิตักิารหนึ่งครัง้ต่อวนั หรอืหลงัจากสารเคมีหก

หล่น 
3. ตอ้งลดการปนเป้ือนของเสยีทัง้ทีเ่ป็นของแขง็ และของเหลวก่อน

น าไปทิง้   
4. ต้องล้างมือภายหลงัจบัสิง่มีชวีิต สิง่มีชีวิตดดัแปลงพนัธุกรรม หรือ

สตัวท์ดลอง และก่อนออกจากหอ้งปฏบิตักิาร 
5. ตอ้งระวงัมใิหเ้กดิการฟุ้งกระจายตลอดกระบวนการ หรอืวธิทีีใ่ชใ้นการ

วจิยัทัง้หมด ในกรณีทีจ่ าเป็นตอ้งมกีารฟุ้งกระจายน้อยทีส่ดุ 
8.2.3 มาตรการพิเศษส าหรบัห้องปฏิบติัการ BSL1 

1. วสัดุใดๆ ที่มกีารปนเป้ือน ต้องลดการปนเป้ือนก่อนน าออกจาก
หอ้งปฏบิตักิารโดยใสใ่นภาชนะทีปิ่ดสนิท และไม่รัว่ซมึ 

2. ควบคุมไม่ใหม้แีมลง และหนูในหอ้งปฏบิตักิาร 
3. หา้มน าสตัวห์รอืพชื และสิง่ของทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบังานวจิยั และทดลอง   

เขา้ไปในหอ้งปฏบิตักิาร 
8.2.4 อปุกรณ์ท่ีใช้ควบคมุความปลอดภยัทางชีวภาพของห้องปฏิบติัการ 

BSL1 
ควรมอีุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ได้แก่ เสือ้คลุมปฏบิตักิาร 

ถุงมอื และรองเทา้ปิดทีหุ่ม้ทัง้เทา้เป็นอย่างน้อย 
8.2.5 ส่ิงอ านวยความสะดวกในห้องปฏิบติัการ BSL1 

1. หอ้งปฏบิตักิารจะตอ้งไดร้บัการออกแบบใหง้่ายต่อการท าความสะอาด 
2. โต๊ะปฏิบตัิการต้องทนน ้า กรด ด่าง สารตัวท าละลายอินทรีย์  และ 

ความรอ้นระดบัปานกลาง 
3. เฟอร์นิเจอร์ในห้องปฏิบัติการจะต้องมัน่คง แข็งแรง และมีพื้นที่

ระหว่าง โต๊ะปฏบิตักิาร ตู ้และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถท าความ
สะอาดได ้

4. ต้องมีอ่างล้างมือในห้องปฏิบตัิการทุกห้อง และควรอยู่ใกล้บริเวณ
ทางออก  
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5. หอ้งปฏบิตักิารทีม่กีารเปิดหน้าต่าง ตอ้งมกีารป้องกนัแมลงต่างๆ เช่น 
แมลงวนั มใิหเ้ขา้มาใน หอ้งปฏบิตักิารได ้ 

6. มปีระตูทีปิ่ด และลอ็คได ้ 
7. หน้าต่างทีส่ามารถมองเหน็คนทีอ่ยู่ขา้งในหอ้งปฏบิตักิารได้  
8. มเีกา้อีน้ัง่ท างานทีม่ลีกัษณะเหมาะสมกบัการปฏบิตังิาน ท าดว้ยวสัดุที ่

ไม่ดดูซบัของเหลว และท าความสะอาดไดง้่าย   
9. มหีอ้งหรอืพืน้ทีร่วบรวมจดัเกบ็ขยะตดิเชือ้ทีป้่องกนัการปนเป้ือนเชื้อ

โรค   
10. มอีุปกรณ์ใชล้า้งตา และร่างกายฉุกเฉิน ในบรเิวณทีเ่ขา้ถงึไดท้นัทเีมื่อ

เกดิอุบตัเิหตุ  
 ที่มา: แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพส าหรับการด าเนินงานด้าน

เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม่. / ( 2559) . / / บทที่  3 ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพของ
หอ้งปฏบิตักิาร หน้า 13-15. / พมิพค์รัง้ที ่9 

 
8.3 ระเบียบปฏิบัติขณะท ำงำนในห้องวิจัยกำรทำงชวีภำพของภำควิชำเคมี

เทคนิค คณะวทิยำศำสตร ์จุฬำฯ 
การท าปฏบิตัิการทางชวีภาพในภาควชิาเคมเีทคนิคต้องค านึงถึงความ

ปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย์ที่ใช้ ในการ ท าวิจัยทัง้ ต่อผู้ท าวิจัยเอง บุคคล 
รอบขา้ง และสิง่แวดลอ้ม ซึง่อาจสรุปเป็นแนวทางปฏบิตัไิดด้งันี้ 

1. มกีารเตรยีมตวัก่อนเขา้ปฏบิตักิาร เช่น ผูป้ฏบิตังิานต้องทราบว่าจะท า
ปฏบิตักิารเกีย่วกบัอะไรใชเ้ครื่องมอือะไร และต้องเตรยีมความพรอ้มที่
จะปฏบิตัติามระเบยีบของหอ้งวจิยัอย่างเคร่งครดั 

2. นิสติตอ้งไดร้บัอนุญาตจากอาจารยท์ีป่รกึษา และประสานงานประจ าชัน้
ห้องวจิยัทางชวีภาพก่อนจงึสามารถเขา้หอ้งวจิยัได้ และต้องปิดประตู
ทุกครัง้ทีเ่ขา้-ออก หอ้งวจิยั 

3. ขณะอยู่ในหอ้งวจิยั 
3.1 หา้มหยบิอุปกรณ์ หรอืเครื่องมอืของผูอ้ื่นก่อนไดร้บัอนุญาต 
3.2 หลกีเลีย่งการใชม้อืสมัผสัใบหน้าขณะท าปฏบิตักิารวจิยั 
3.3 ห้ามเก็บเชื้อจุลินทรีย์ หรืออุปกรณ์ที่ ใช้ในงานวิจยัที่อาจมีการ

ปนเป้ือนจุลนิทรยี ์ในตูห้รอืลิน้ชกัของโต๊ะปฏบิตักิาร 
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3.4 ต้องท าความสะอาดโต๊ะปฏิบัติการ และเช็ดด้วยน ้ายาฆ่าเชื้อ  
(70 % เอทธลิแอลกอฮอล)์ ทัง้ก่อน และหลงัปฏบิตักิาร 

3.5 ตอ้งลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบู่ หรอืสบู่เหลวก่อน และหลงัปฏบิตักิาร
วจิยัทดลองทุกครัง้ 

3.6 ตอ้ง Label ชื่อสาร และเชือ้จุลนิทรยีใ์นขวด หรอืภาชนะใหช้ดัเจน 
3.7 ต้องฆ่าเชือ้ทีเ่ขม็เขีย่ (needle) หรอืห่วงเขีย่เชือ้ (loop) ก่อน และ

หลงัการเขีย่เชือ้ทุกครัง้โดยการเผาไฟ (ถา้ม)ี 
3.8 หา้มวางเขม็ หรอืห่วงเขีย่เชือ้ (ถา้ม)ี บนพืน้โต๊ะปฏบิตักิารตอ้งวาง

ในภาชนะส าหรบัใส ่หรอืวางอุปกรณ์ดงักล่าว  
3.9   ขัน้ตอนที่สร้างละอองลอย (ปั ่นเหวี่ยง บด ผสม เขย่า) ต้อง

ด าเนินการพื้นที่เหมาะสมตามที่อาจารย์ประสานงานประจ าชัน้
หอ้งวจิยัทางชวีภาพแนะน าเทา่นัน้ และควบคุมลดการสรา้งละออง
ลอย  
▪ การปิเปต ให้ใช้อุปกรณ์ช่วยดูด หรือ Auto pipette แทน 

ระหว่างการปล่อยสารให้ปล่อยเบาๆ ปลายของปิเปตต้อง
สมัผสักบัขอบภาชนะรองรบัตลอดเวลาเพื่อลดละอองลอย 

▪ การใช้เครื่อง vortex ก่อนการผสมสารต้องแน่ใจว่าฝาของ
ภาชนะบรรจุปิดสนิท ขณะท าการผสมสารในหลอดทดลองให้
จบัต ่ากว่าขอบหลอดทดลองประมาณ 1 นิ้ว และหลงัผสมสาร
ใหร้อจนของเหลวในภาชนะนิ่งก่อนจงึเปิดฝาได ้

▪ การใชเ้ครื่อง centrifuge ต้องปรบัสมดุลของหลอด centrifuge 
ทุกครัง้ หลอดส าหรบั centrifuge ตอ้งมฝีาปิดสนิท 

3.10 จานเพาะเชื้อ (ถ้ามี) และหลอดทดลองบรรจุอาหารแขง็ (ถ้ามี)  
ทีป่นเป้ือนเชือ้จุลนิทรยีใ์หใ้ส่ถุงพลาสตกิรอ้นขนาดเหมาะสมแลว้
มดัปากถุง หลอดทดลองบรรจุอาหารเลี้ยงเชื้อเหลวที่ปนเป้ือน
เชื้อจุลินทรีย์ และเครื่องแก้วอื่นๆ ให้น าไปฆ่าเชื้อก่อนล้างท า
ความสะอาด 

3.11 กระจกสไลดท์ีใ่ชแ้ลว้ (ถา้ม)ี ใหแ้ช่น ้ายาฆา่เชือ้ในภาชนะทีจ่ดัไว้ 
3.12 ดบัไฟตะเกยีงแอลกอฮอลท์ุกครัง้เมื่อใชง้านเสรจ็ (ถา้ม)ี 
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3.13 หากมกีารรัว่ไหลของเชื้อ (หก กระเดน็) ปรมิาณเลก็น้อยบนโต๊ะ
ปฏิบตัิการให้คลุมด้วยกระดาษทิชชูแบบหนา และฆ่าเชื้อทนัที
ด้วยน ้ายาฆ่าเชือ้ (70% เอทธลิแอลกอฮอล์) ทิ้งไว้ 10 นาท ีและ
ใช้ที่คบีเกบ็ใส่ถงัขยะตดิเชือ้ แต่หากมกีารรัว่ไหลในปรมิาณมาก 
นิสติต้องปฏิบตัิตามขัน้ตอนการจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล และ
แจง้ประสานงานประจ าชัน้หอ้งวจิยัทางชวีภาพทุกครัง้ 

3.14 อุปกรณ์หรอืสิง่ของใดๆทีต่้องการน าออกจากหอ้งวจิยั ต้องไดร้ับ
อนุญาตจากประสานงานประจ าชัน้หอ้งวจิยัทางชวีภาพก่อน 

3.15 การสรุป และอภิปรายผลการทดลองใหใ้ชห้อ้งพกันิสติ โดยก่อน
ออกจากพื้นท าการวจิยัต้องฆ่าเชื้อที่มอื และโต๊ะปฏบิตัิการด้วย
น ้ายาฆา่เชือ้ (70% เอทธลิแอลกอฮอล)์ ก่อนทุกครัง้   

4. หมัน่ทบทวนเทคนิคเบื้องต้นทางจุลชีววิทยาให้แม่นย าที่สุด เช่น 
เทคนิคปลอดเชือ้ (aseptic technique) เทคนิคการถ่ายเชือ้ เทคนิคการ
ปลกูเชือ้ 

5. รกัษาความสะอาดในพืน้ทีท่ าปฏบิตักิารใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย  
6. นิสติ/นักวจิยัทีม่คีวามประพฤตไิม่เหมาะสม ละเมดิสทิธสิ่วนบุคคลของ

ผู้ร่วมงาน หรือมีการกระท าใดๆ อันอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ทรัพย์สินต่าง ๆ ของห้องวิจยั รวมทัง้กระท าผิดระเบียบเป็นประจ า 
อาจารย์ประสานงานประจ าชัน้หอ้งวจิยัทางชวีภาพ สามารถพจิารณา
ระงบั และตดัสทิธกิารใชห้อ้งวจิยั 

 
8.4 การจดัการสารชีวภาพรัว่ไหล   

ผูท้ีป่ฏบิตักิารทุกคนต้องผ่านการอบรมการจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล เมื่อ
เกดิเหตุเบือ้งตน้ผูป้ฏบิตังิานต้องทราบ ชนิดของจุลนิทรยี ์หรอืสิง่หกหล่น ปรมิาณที่
หกหล่น ต าแหน่งทีห่กหล่นเพื่อประเมนิสถานการณ์ในการจดัการเมื่อเกดิเหตุรัว่ไหล 
และภายในหอ้งปฏบิตักิารจะต้องมชีุดจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล (biological spill kit) 
(ภาคผนวก ญ) และ มขี ัน้ตอนในการปฏบิตัเิมื่อเกดิเหตุรัว่ไหล 
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8.4.1 ขัน้ตอนการปฏิบติัเมื่อเกิดเหตสุารชีวภาพรัว่ไหล: ระดบั BSL1  
1. ผู้พบเหตุ หรอืผู้ประสบเหตุแจง้ผูร้่วมปฏบิตังิานถึงต าแหน่งของสิง่ที่ 
หกหล่น  พรอ้มวางป้ายเพื่อแจง้เตอืนอนัตรายทางชวีภาพ 

2. ก าหนดบรเิวณใกลเ้คยีงกบัต าแหน่งทีม่สีิง่หกหล่น จากนัน้ท าความ
สะอาด พืน้ทีด่ว้ยน ้ายาฆา่เชือ้เขม้ 1 เท่าก าหนดใหเ้ป็นพืน้ทีส่ะอาด
เพื่อใชจ้ดัเตรยีมอุปกรณ์จากชุดจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล ไดแ้ก ่การ
สวมชุด PPE (แบบใชค้รัง้เดยีว), เตรยีมน ้ายาฆา่เชือ้เขม้ขน้ 2 เท่า 
และ 1 เท่า, ถุงขยะอนัตรายทางชวีภาพซอ้น 2 ชัน้ ภาชนะบรรจขุองมี
คม เช่น เศษแกว้แตก 

3. วางวสัดุดูดซบั หรอืกระดาษทชิชูแบบหนารอบบรเิวณทีม่สีิง่หกหล่น
เพื่อ เป็นทางเดนิป้องกนัเทา้ และอุปกรณ์สมัผสัสิง่หกหล่น 

4. หากมสีิง่มคีม เช่น เศษแกว้แตก หรอืมดี ใหใ้ชท้ีค่บีเกบ็สิง่มคีมลงใน
ภาชนะบรรจุของมีคม จากนัน้คลุมบริเวณที่หกหล่นด้วยวสัดุดูดซบั 
หรอืกระดาษทชิชแูบบหนาโดยปรมิาณสิง่ดูดซบัตอ้งเพยีงพอต่อการดู
ซบั สิง่หกหล่น และน ้ายาฆา่เชือ้ 

5. เทราดด้วยน ้ายาฆ่าเชือ้เขม้ขน้ 2 เท่า โดยปรมิาตรอย่างน้อยเท่ากบั
สิง่หกหล่น เทจากด้านนอกวนเขา้ไปตรงกลางอย่างระมดัระวงัไม่ให้
กระเดน็ หรอืฟุ้งกระจาย โดยใหน้ ้ายาฆา่เชือ้สมัผสักบัสิง่หกหล่นอย่าง
ทัว่ถงึ 

6. ปล่อยให้น ้ายาฆ่าเชื้อสมัผสัสิง่หกหล่น 10 นาท ีหรอืตามระยะเวลา
สมัผสั (contact time) ของน ้ายาฆ่าเชือ้แต่ละชนิด (ในกรณีนี้หอ้งวจิัย
ใช ้Sodium hypochlorite : น ้ายาฟอกขาว) ทัง้นี้ระยะเวลาสมัผสัขึน้อยู่
กบัประเภทของน ้ายาฆา่เชือ้ (ภาคผนวก ญ) 

7. ขณะรอใหน้ ้ายาฆา่เชือ้สมัผสัสิง่หกหล่น ใหเ้ชด็บรเิวณรอบๆทีม่สีิง่หก
หล่นกระเด็นด้วยวัสดุดูดซับที่ชุ่ม ด้วยน ้ ายาฆ่าเชื้อเข้มข้น 1 เท่า 
ปล่อยใหน้ ้ายาฆา่เชือ้สมัผสักบัสิง่หกหล่น 10 นาท ี

 8. เมื่อครบเวลาแลว้ใชท้ีค่บีเกบ็วสัดุดดูซบัทิง้ในถุงขยะอนัตรายทาง
ชวีภาพซอ้น 2 ชัน้ หรอืภาชนะบรรจุ ของมคีมถา้มขีองมคีมปะปน  
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9. หากยงัมสีิง่หกหล่นเหลอื ใหท้ าซ ้าขอ้ 4-8 อกีครัง้จนกระทัง่จะไม่พบ
สิง่หกหล่น  

10. พ่นบริเวณที่มีการหกหล่นซ ้าด้วยน ้ายาฆ่าเชื้อเข้มขน้ 1 เท่า และ
ปล่อยใหน้ ้ายาฆา่เชือ้สมัผสับรเิวณทีม่สีิง่ หกหล่น 10 นาท ี

11. เชด็บรเิวณทีห่กหล่นดว้ยวสัดุดูดซบัใหแ้หง้ โดยเชด็วนจากดา้นนอก
วนเขา้ไปตรงกลาง และทิง้วสัดุดดูซบัทิง้ในถุงขยะอนัตรายทางชวีภาพ 

12. ถอดชุด PPE ที่ใช้แล้วตามขัน้ตอน (ภาคผนวก ฏ) ทิ้งลงในถุงขยะ
อนัตรายทางชวีภาพจากนัน้ม้วนถุงขยะ และปิดปากถุงขยะด้วยเทป
กาวก่อนน าไปก าจดัตามขัน้ตอนการจดัการของเสยีทางชวีภาพ 

13. ลา้งมอืดว้ยสบู่ หรอืน ้ายาฆา่เชือ้ทีเ่หมาะสม 
14. รายงานต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย และประสานงานประจ าชัน้

กรอกรายงานอุบตัเิหตุทีเ่วป็ไซต์ ศูนย์ความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ศปอส.) 

ทีม่า: การฝึกภาคปฏบิตั ิและเอกสารประกอบการอบรม ความปลอดภยัทางชวีภาพ  และการรกัษา
ความปลอดภัยทางชีวภาพ จัดท าโดย ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั และ ศูนย์ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
(ศปอส.)  
 
8.5 แนวทางปฏิบติัการท้ิงของเสียอนัตรายทางชีวภาพ   

แยกประเภทของเสยีทางชวีภาพทีเ่กดิจากหอ้งปฏบิตักิาร/วจิยั ใสใ่นถุงขยะ 
หรือภาชนะบรรจุ ที่มีป้ายสัญลักษณ์อันตรายทางชีวภาพ (ภาคผนวก ฎ) โดย
ของแขง็บรรจุไม่เกนิ 2/3 ของถุง และของมคีมไม่เกนิ 3/4 ของภาชนะทีบ่รรจุ จากนัน้
ด าเนินการบ าบดัเบื้องต้น และส่งก าจดัตามแนวทางปฏบิตักิารทิ้งของเสยีอนัตราย
ทางชวีภาพ (ภาคผนวก ฐ)  

 
 
 
 
 
 

 



34 

ชาวเคมเทคควรฝึกใหเ้กดิทศันคตดิา้นความปลอดภยัจนเป็นนสิยัในการด ารงชวีติประจ าวนั 

ภาคผนวก ก 
แว่นตาป้องกนัประเภทต่าง ๆ 

แว่นตานิรภยั (Safety glasses) ลกัษณะของแว่นตานิรภยั จะมลีกัษณะคล้ายคลงึ
กบัแว่นสายตา หรอืแว่นแฟชัน่โดยทัว่ไป ต่างกนัเพยีงเลนสท์ี่ใช้ และมกีระบงัข้าง
ตรงกรอบแว่นตาเพิม่ขึน้เท่านัน้  เหมาะที่จะใช้กบังานกลงึ ไส ขดั หรอื งานอื่น ๆ 

ที่เสีย่งต่อวสัดุกระเดน็มากระทบดวงตา 
 

แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตา ที่ปิดครอบตาไว้โดยปกติทัง้ตวั
กรอบแว่น และเลนสท์ าด้วยพลาสติกใส เหมาะที่จะใช้กบังานป้องกนัสารเคมี งาน
เชื่อมแสงจ้า และประกายไฟ 
 
กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield) เป็นวัสดุโค้งครอบใบหน้า เพื่อป้องกัน
อนัตรายต่อใบหน้า และล าคอ จากการกระเดน็กระแทกของวตัถุ หรอืสารเคม ีในบาง
กรณีควรใช้ร่วมกบัแว่นตานิรภัย หรือแว่นครอบตาเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการ
ป้องกนั 
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ภาคผนวก ข 
ถงุมือ 

 
ถุงมือยางธรรมชาติ (Natural latex gloves) ใช้ ป้องกันกรดอ่อน เบสอ่อน 
แอลกอฮอล ์สารละลาย เจอืจางทีม่นี ้าผสมอยู่ ป้องกนัสารคโีตน และแอลดไีฮดท์ีย่งั
ไม่เจอืจาง ไดพ้อประมาณ 
 

 
 

 
ถงุมือยางสงัเคราะหบิ์วทิล (Butyl rubber gloves) สามารถต้านทานการซมึผ่าน
ของแก๊ส สารเคม ีและไอน ้าไดส้งู 
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ถงุมือยางสงัเคราะหไ์นไตรล ์(Nitrile rubber gloves) ป้องกนัสารเคมจี าพวกกรด
อ่อน เบสอ่อน น ้ามนั และ ตวัท าละลาย เอสเทอร ์จาระบ ีไขมนัสตัวไ์ดด้ ี
 

 
 

ถงุมือยางสงัเคราะหนี์โอพรีน (Neoprene rubber gloves) ป้องกนัสารเคม ีเช่น 
น ้ามนั กรดแก่ เบสแก่ และตวัท าละลาย 
 

 
 
ทีม่า : http://www.thai-safetywiki.com/safety-gloves/67-chemical-resistant-guide 
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ภาคผนวก ค 
อปุกรณ์ช่วยหายใจและหน้ากากป้องกนัไอระเหย 

(Respirator and face mask) 
 

 
 
 

 
หน้ากากป้องกนัฝุ่ นละออง 
คุณสมบตั:ิ เพื่อชว่ยป้องกนัฝุ่ นละออง ไอระเหย  
กรดแก๊ส และสารเคมอีื่นๆ 
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*ระดบัการกรอง 
FFP1 หมายถึง ค่าประสทิธภิาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 80% ตามมาตรฐาน 

EN149:2001 ใช้กับอนุภาคที่เกิดขึ้นด้วยกระบวนการทางกล ได้แก่ ฝุ่ น 
ละออง 

FFP2 หมายถึง ค่าประสทิธภิาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 94% ตามมาตรฐาน 
EN149:2001 ใช้กบัอนุภาคที่เกดิขึ้นด้วยกระบวนการทางกลและความร้อน 
ไดแ้ก่ ฝุ่ น ละออง ฟูมโลหะ 

FFP3 หมายถึง ค่าประสทิธภิาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 99% ตามมาตรฐาน 
EN149:2001 ใชก้บัอนุภาคทุกประเภททีม่พีษิมาก 

N 95 หมายถึง ค่าประสทิธภิาพการกรองของหน้ากาก อยู่ที่ 95% ตามมาตรฐาน 
NOISH-N95 
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ชนิดของหน้ากากป้องกนัฝุ่ นละออง 
 

 

หน้ากากใยสงัเคราะห ์ 
NON-WOVEN DISPOSABLE FACE MASK 
คณุสมบติั : ป้องกนัฝุ่ นละอองทัว่ไป 

 

ผา้ปิดจมูกชนิดบาง #TG-01F1  
DISPOSABLE FACE MASK (SLIM) 
คณุสมบติั : ป้องกนัฝุ่ นละอองทัว่ไป 

 

ผา้ปิดจมูกชนิดหนา #TG-01F2 
DISPOSABLE FACE MASK (THICK) 
มชีัน้กรอง 5 ชัน้ ท าดว้ยผา้กรองอากาศอย่างด ี

 

หน้ากากแบบมีคารบ์อน #TG-205 
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON 
คุณสมบติั : มีแผ่นกรองท าด้วยกระดาษกรองฝุ่ น
แบบเหนียวพเิศษ 

 

หน้ากากแบบมีคารบ์อน 2 วาลว์#TG-20SV 
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON 2VALVES 

  

ผา้ปิดจมูกแบบมีคารบ์อน #TG-30S  
DISPOSABLE FACE MASK WITH ACTIVATED 
CARBON FILTER 

คณุสมบติั: 
มชีัน้ activated carbon อยู่ภายใน และมชีัน้นอกเป็นกระดาษเหนียว พร้อมลวดหนีบ
จมูกเพื่อความกระชบัใช้ได้นาน ป้องกนักลิ่นได้ดีมาก ราคาถูกเหมาะส าหรบัผู้ที่ไม่
คุน้เคยกบัหน้ากาก ใชป้้องกนัฝุ่ น ควนั สารเคม ีสารระเหย ส ียาฆา่แมลง ฝุ่ นใยหนิ  
งานหลอม ชุบ เชื่อม เจยีร ์ตดั บดักร ีงานโรงพยาบาล ปศุสตัวแ์ละแก๊สแบบไม่รา้ยแรง 
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ผา้ปิดจมูกใยสงัเคราะหแ์บบมีคารบ์อน #TG-39S 
NON-MOVEN DISPOSABLE FACE MASK WITH 
ACTIVATED CARBON 

คณุสมบติั: 
วสัดุกรองผลติจากกระดาษชนิดเหนียวกนัละอองน ้า และกระดาษกนัฝุ่ นละเอยีดจาก
อเมรกิา ระบบการกรองใช ้activated carbon แบบแผ่นป้องกนักลิน่ 

 

หน้ากาก 1 วาลว์ #Model TG-40SV  
DISPOSABLE FACE MASK WITH 
VALVE&ACTIVATED CARBON 
คณุสมบติั:  
มแีผ่นกรองท าด้วยกระดาษกรอง activated carbon  
มวีาลว์ช่วยใหห้ายใจไดส้ะดวก 

 

หน้ากากสารเคมีแบบมีครอบ  1 วาลว์ สามารถ
เปล่ียนไส้กรองได้ #TG-50SV  
DISPOSABLE VALVE FACE MASK 
(CHANGEABLE FILTER) 
คณุสมบติั: 
มีแผ่นกรองกระดาษเสริมคาร์บอนสามารถถอด
เปลีย่นได ้มวีาลว์ช่วยใหห้ายใจไดส้ะดวก 

 

ไ ส้กรองส าหรับหน้ากาก #TG-50SV FILTER 
(USE WITH #TG-50SV) 
คณุสมบติั: 
แผ่นกรองกระดาษเสรมิคารบ์อนสามารถถอดเปลีย่น
ได ้
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HALF MASKS หน้ากากครึง่หน้า 

 

หน้ากากแบบไส้กรองเด่ียวครึง่หน้า  
SINGLE FILTER HALF MASK 
MASK0108 ขนาด:S (#3M-7701K) 
MASK0109 ขนาด:M (#3M-7702K) 
MASK0110 ขนาด:L (#3M-7703K) 

คณุสมบติั: 
หน้ากากมนี ้าหนักเบา ท าจากวสัดุซลิโิคนชนิดนุ่มพเิศษ กระชบัใบหน้าเพิม่ความสบาย
ในการสวมใส ่แบบไสก้รองเดีย่วช่วยเพิม่ทศันวสิยัในการมอง ใชง้านไดง้่าย เพยีงหมุนไส้
กรองและสามารถถอดไสก้รองไดง้่ายโดยไม่ตอ้งถอดหน้ากาก 

 

หน้ากากแบบไส้กรองคู่ 
DOUBLE FLITER HALF MASK 
MASK0019 ขนาด:S (#3M-6100) 
MASK0020 ขนาด:M (#3M-6200) 
MASK0021 ขนาด:L (#3M-6300) 

คณุสมบติั: หน้ากากไสก้รองคู่ผลติจากวสัดุที่ไม่มกีลิน่น่าร าคาญ และไม่ลื่นขณะเหงื่อ
ออกมาก 

  

หน้ากากครึง่หน้า รุน่ SR100 
SR100 HALF MASK (SILICONE) 
MKH01-2112 SIZE S/M 
MKH01-2012 SIZE M/L 

คณุสมบติั: ผลติจากซลิโิคน มใีหเ้ลอืก 2ขนาด ตวัหน้ากากมลีิน้วาลว์หายใจออก 2 ดา้น
ซึง่จะช่วยใหผู้ใ้ส่รูส้กึสบายขณะหายใจ มฝีาครอบลิน้วาลว์เพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองอย่างมี
ประสทิธภิาพ สายรดัศรีษะท าจากวสัดุสงัเคราะห์พเิศษเพื่อง่ายต่อการปรบักระชบัให้
พอดศีรีษะ ไดร้บัมาตรฐาน EN-140:1998 
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หน้ากากครึง่หน้า รุน่ SR90-3 
SR90-3 HALF MASK (TPE) 
MKH01-2712 SIZE S/M 
MKH01-2612 SIZE M/L 
 

คณุสมบติั: 
ผลิตจากวัสดุสงัเคราะห์พิเศษ (Thermoplastic elastomer: TPE) มีให้เลือก 2 ขนาด  
มลีิน้วาลว์หายใจออก 2 ดา้น เพื่อเพิม่พืน้ทีแ่ละลดแรงต้านในการหายใจเขา้ออก ไดร้ับ
มาตรฐาน EN140:1998 
*หมายเหตุ: หน้ากาก SR100 และ SR90-3 มาพร้อมกับแผ่นกรองฝุ่ น (Pre-filter) ,
อุปกรณ์ฝาครอบแผ่นกรองฝุ่ น (Per- filter holder) ,แผ่นทดสอบกระชบัหน้ากาก(test 
disc) ,  
ป้ายสตกิเกอรส์ าหรบัขอ้มลูสว่นตวัผูใ้ชง้าน(Identification Tracking label), คู่มอืและแผ่น
ท าความสะอาด 

 

หน้ากากครึ่งหน้าพร้อมอปุกรณ์ส่งอากาศ 
SR90  
SR90 AIRLINE (SILICONE) 
MKH03-1612 SIXE S/M 
MKH03-1512 SIZE M/L 

คุณสมบติั: เป็นการน าชุดหน้ากากครึ่งหน้า SR100 มาต่อกบัอุปกรณ์สายส่งอากาศ
เ พื่ อ ใ ห ้
ผูส้วมใสรู่ส้กึสบายขึน้ ท างานไดย้าวนานยิง่ขึน้ 

 

ถ่านกัมมันต์ ในตลับไส้กรอง  Sundstrom  
มรีูปทรงเคลื่อนทีท่ าใหก้ารเรยีงตวัสม ่าเสมอ
แ ล ะ มี ช่ อ ง ว่ า ง น้ อ ย ม า ก  ท า ใ ห้ เ กิ ด
ประสทิธภิาพในการกรองสงู 
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อปุกรณ์สายต่อ SR307 
SR307 AIRLINE 
MKH03-1412 
คุณสมบติั : เป็นอุปกรณ์สายต่อเข้ากับระบบ
อากาศอกัแรงดนั เหมาะกบัการใช้งานร่วมกับ
หน้ากากครึ่งหน้า และเต็มหน้าของ Sundstrom 
อตัราการไหล 

ของอากาศควบคุมได้จากค่าเฉลี่ยของวาล์วปรบัแรงดนัที่ติดบนเขม็ขดัของผู้ใช้
อุปกรณ์ค่าการหายใจเขา้ประมาณ 150 – 320 ลติรต่อนาท ีแรงดนัอากาศทีส่ง่ไปที่
วาลว์ปรบัแรงดนัควรอยู่ระหว่า 4 และ 6 bar อุปกรณ์ประกอบมาในชุดสนิคา้รุ่นนี้
คอื อุปกรณ์วดัการไหลของอากาศและตวัหวดีสญัญาณเตอืน ใชใ้นการควบคุมการ
ไหลของอากาศทัง้การควบคุมการท างานระยะสัน้และต่อเนื่อง ได้รบัมาตรฐาน 
EN139:1994, มาตรฐาน EN12419:1999 อุปกรณ์รุ่น 307 ใช้ประกอบหน้ากาก
ครึ่งหน้าพร้อม SR358, SR359 หรือ SR360 ได้รับมาตรฐาน EN14594:2005 
dass 3A SR307 ใช้หน้ากากเต็มหน้าพร้อมกับ SR358 หรือ SR359 ได้รับ
มาตรฐาน EN14594:2005 class 4B SR307 ใช้หน้ากากเต็มหน้าพร้อมกับ 
SR360 ไดร้บัมาตรฐาน EN 14594:2005 class 4A 

 
ทีม่า: http://www.pangolin.co.th/content/download/TH_Respiratory_Protection.pdf 

  

http://www.pangolin.co.th/content/download/TH_Respiratory_Protection.pdf
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ภาคผนวก ฆ 
หลกัเกณฑก์ารดแูลจดัวางอปุกรณ์/เคร่ืองมืออย่างเหมาะสม 

1. จดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอืบนพืน้ทีท่ีม่ขีนาดเหมาะสม แขง็แรงเพยีงพอทีจ่ะรองรบั
น ้าหนกั ไมว่างหมิน่ขอบพืน้ที ่ไม่วางอุปกรณ์/เครื่องมอืทบัซอ้นกนั หากตดิตัง้
แบบแขวนผนงัใหย้ดึอุปกรณ์/เครื่องมอืเขา้ กบัโครงสรา้งของผนงัใหแ้น่นหนา 
พรอ้มทัง้บุพืน้/ผนงั/เพดานดว้ยวสัดุทีเ่หมาะสม เช่น ทนความรอ้น ทนความชืน้ 
เป็นตน้ เพื่อป้องกนัความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ในบรเิวณดงักล่าว 

2. จดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอืในหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั ถูกตอ้งตามกฎหมายควบคมุ
อาคาร ในพืน้ทีท่ีม่ ีระยะดิง่ (ความสงูโดยวดัจากเพดานถงึพืน้) ไม่น้อยกว่า 3.00 
เมตร และหลงัจดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอื ต้องเหลอืทางเดนิกวา้งไม่น้อยกว่า 0.60 
เมตร หากอุปกรณ์/เครื่องมอืนัน้มคีวามสงูมากกว่า 1.20 เมตร ต้องมตีวัยดึหรอื
ฐานรองรบัทีแ่ขง็แรง 

3. ไม่จัดวางสิ่งของกีดขวางการใช้งานบริเวณที่มีการติดตัง้อุปกรณ์/เครื่องมือ 
รวมถึงไม่วางสารระเหย หรือสารไวไฟใกล้บริเวณอุปกรณ์/เครื่องมือที่มีการ
ระบายความรอ้น รกัษาความสะอาดพืน้ทีบ่รเิวณโดยรอบอยู่เสมอ 

4. ไม่ติดตัง้อุปกรณ์/เครื่องมือบริเวณริมหน้าต่างที่เสี่ยงต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่
เหมาะสม เช่น ละอองฝน แดด และอุณหภูมสิงู เป็นตน้ รวมถงึบรเิวณอ่างน ้าทีใ่ช้
งานซึง่เสีย่งต่อการโดนน ้าต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน 

5. ไม่จดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอืบรเิวณทีม่คีวามเสีย่งอนัตราย เช่น ตู้เกบ็สารเคม ีตู้
ควนั เป็นตน้ ตลอดแนวเสน้ทางเดนิออกสูท่างออก 

6. มกีารตดิตัง้ส่วนควบคุมการเขา้ถงึได ้เช่น อุปกรณ์ลอ็ค อุปกรณ์ควบคุมการปิด–
เปิด เป็นต้น หากอุปกรณ์/เครื่องมือนัน้เชื่อมต่อกบัแก๊ส ต้องมีพื้นที่เพียงพอ
ส าหรบัจดัวางถงัแก๊สพรอ้มอุปกรณ์ยดึโซ่คลอ้งทีต่ดิตัง้ไวอ้ย่างแน่นหนา 

7. อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความดนัหรืออุณหภูมิสูงควรติดตัง้อุปกรณ์ควบคุม เช่น 
วาลว์ระบายความดนั อุปกรณ์ส าหรบัหยุดการท างานอตัโนมตั ิเป็นตน้ 

8. หากอุปกรณ์/เครื่องมอืทีต่ดิตัง้มกีารปล่อยของเสยี ใหด้ าเนินการตดิตัง้ระบบการ
ก าจดัของเสยีอย่าง เหมาะสม เช่น ระบบระบายอากาศ ระบบเกบ็ของเสยี เป็น
ตน้ พรอ้มทัง้มกีารตรวจสอบการรัว่ซมึจากระบบดงักล่าวอยู่เสมอ 
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9. จดัวางอุปกรณ์/เครื่องมอืตามขอ้แนะน าในคู่มอืการใชง้านและตดิตัง้ (ถา้ม)ี 
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ภาคผนวก ง 
การจดัเกบ็สารเคมีตามสมบติัการเข้ากนัไม่ได้ 

กลุ่มของสารเคมี 
ค าแนะน าวิธีการ 

เกบ็รกัษา 
ตวัอยา่งสารเคมี 

สารท่ีเข้ากนัไม่ได้ 
(ด ูSDS ในทุก
กรณี) 

แกส๊ไวไฟภายใต้
ความดนัรวมถึงแกส๊
ติดไฟได้ 
(Compressed gases 
–flammable includes 
combustible) 

เกบ็รกัษาในทีเ่ยน็และแหง้ 
ห่างจากแก๊สออกซไิดซ์
อย่างน้อย 6 เมตร (20 ฟุต) 
โดยมดัหรอืล่ามถงัไวก้บั
ผนงัหรอืโต๊ะปฏบิตักิาร 

Hydrogen, Acetylene, 
Methane 

แก๊สออกซไิดซ์ภายใต้
ความดนั 

แกส๊เหลวไวไฟ
ภายใต้ความดนั 
(Compressed gases 
– liquefied 
flammable) 

เกบ็รกัษาในทีเ่ยน็และแหง้
ห่างจากแก๊สออกซไิดซ์
อย่างน้อย 6 เมตร (20 ฟุต) 
โดยมดั หรอืล่ามถงัไวก้บั
ผนงัหรอืโต๊ะปฏบิตักิาร 
แก๊สบางชนิดอาจตอ้งเกบ็
ในตูท้ีต่ดิตัง้สปรงิเกอร์ หรอื
ระบบระบายอากาศ แก๊สที่
เกบ็ในอาคาร ถงัควรมี
ขนาดบรรจุไมเ่กนิ 16 
ออนซ์ (350 กรมั) หากมี
ขนาดใหญ่ใหน้ าเขา้มาใช้
ภายในอาคาร เป็นรายวนั
เท่านัน้ และเกบ็ถาวรอยู่
ภายนอกอาคาร 

Propane, Butane, 
Liquefied petroleum gas 

แก๊สพษิ และแก๊ส
ออกซไิดซ์ภายใตค้วาม
ดนั, ของแขง็ออกซไิดซ ์
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กลุ่มของสารเคมี 
ค าแนะน าวิธีการ 

เกบ็รกัษา 
ตวัอยา่งสารเคมี 

สารท่ีเข้ากนัไม่ได้ 
(ด ูSDS ในทุก
กรณี) 

แกส๊ภายใต้ความดนั
ท่ีไวต่อปฏิกิริยา
รวมถึงแกส๊
ออกซิไดซ์
(Compressed gases 
– reactive, including 
oxidizing) 

เกบ็รกัษาในทีเ่ยน็ และแหง้
ห่างจากแก๊สไวไฟอย่ าง
น้อย 6 เมตร (20 ฟุต) มดั
หรือล่ามถังไว้กบัผนังหรือ
โต๊ะปฏิบัติการ แก๊สบาง
ชนิดอาจต้องเก็บใน ตู้ที่
ตดิตัง้ระบบระบายอากาศ 

Oxygen, Chlorine แก๊สไวไฟ (Flammable 
gases) 

แกส๊ภายใต้ความดนั
ท่ีคกุคามสขุภาพ
ของคนรวมถึงแกส๊
พิษและ กดักร่อน 
(Compressed gases 
– threat to human 
health, includes 
toxic and corrosive) 

เกบ็รกัษาในทีเ่ยน็ และแหง้
ห่างจากแก๊ส และของเหลว
ไวไฟ โดยมดั หรือล่ามถัง
ไ ว้  กั บ ผ นั ง  ห รื อ โ ต๊ ะ
ปฏิบัติการ แก๊สบางชนิด
อาจต้องเก็บใน ตู้ที่ติดตัง้
ระบบระบายอากาศ 

Carbon monoxide, 
Hydrogen sulfide, 
Hydrogen chloride, 
Ammonia 

แก๊สไวไฟ และ/หรอื
แก๊สออกซไิดซ์ 
(Flammable and/or 
oxidizing gases) 

สารกดักร่อน – 
กรดอนินทรีย์
(Corrosives – 
inorganic acids) 

เก็บในตู้ เก็บรักษากรดที่
ติดตัง้ระบบป้องกนั หรือมี
ภาชนะพลาสตกิรองรบั 

Inorganic (mineral) 
acids: Hydrochloric acid, 
Sulfuric acid, Chromic 
acid, Nitric acid 
หมายเหตุ: Nitric acid 
เป็นสารออกซไิดซ์ทีแ่รง 
และควรเกบ็แยกจากกรด
อื่น ๆ โดยเกบ็ในภาชนะ
รองรบั หรอืตูเ้กบ็กรดที่
แยกออกจากกนั 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquid), 
ของแขง็ไวไฟ 
(Flammable solid), 
เบส (Base), สาร 
ออกซไิดซ์ (Oxidizer) 
และกรดอนิทรยี ์
(Organic acid) 
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กลุ่มของสารเคมี 
ค าแนะน าวิธีการ 

เกบ็รกัษา 
ตวัอยา่งสารเคมี 

สารท่ีเข้ากนัไม่ได้ 
(ด ูSDS ในทุก
กรณี) 

สารกดักร่อน – กรด
อินทรีย ์(Corrosives 
– organic acids) 

เก็บในตู้ เก็บรักษากรดที่
ติดตัง้ระบบป้องกนั หรือมี
ภาชนะ พลาสตกิรองรบั 

Acetic acid, 
Trichloroacetic acid, 
Lactic acid, Carboxylic 
acid 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquid),
ของแขง็ไวไฟ 
(Flammable solid), 
เบส (Base), สาร
ออกซไิดซ์ (Oxidizer) 
และกรดอนินทรยี ์
(Inorganic acid) 

สารกดักร่อน – เบส 
(Corrosives – bases) 

เกบ็ในตูท้ีแ่ยกต่างหาก Ammonium 
hydroxide,Potassium 
hydroxide, Sodium 
hydroxide 

สารออกซไิดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 

สารระเบิดได้ 
(Explosives) 

เกบ็ในทีเ่ยน็ และใหห้่างจาก
สารเคมอีื่นทัง้หมด ใน
ต าแหน่งทีป่ลอดภยัเพือ่มใิห้
พลดัตกลงมาได ้

Ammonium nitrates, 
Nitrourea, Sodium azide, 
Trinitroaniline, 
Trinitroanisole, 
Trinitrobenzene, 
Trinitrophenol (Picric 
acid), Trinitrotoluene 
(TNT) 

สารเคมอีื่น ๆ ทัง้หมด 

ของเหลวไวไฟ 
(Flammable liquids) 

เก็บในตู้ เก็บเฉพาะสาร
ไวไฟ 
หมายเหตุ: สารเคมีที่เกิด
เปอร์ออกไซด์ได้ ต้องลง
วนัที่ที่เปิดขวด เช่น Ether, 
Tetrahydrofuran, Dioxane 

Acetone, Benzene, 
Diethyl ether, Methanol, 
Ethanol, Hexanes, 
Toluene 

สารออกซไิดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 

ของแขง็ไวไฟ 
(Flammable solids) 

เก็บในพื้นที่ที่เยน็ และแหง้ 
แยกห่างออกไปจากสาร
ออกซิ ไดซ์  แล ะสารกัด
กร่อน 

Phosphorus, Sulphur, 
Carbon, Charcoal 

สารออกซไิดซ์ และกรด 
(Oxidizers and acids) 
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กลุ่มของสารเคมี 
ค าแนะน าวิธีการ 

เกบ็รกัษา 
ตวัอยา่งสารเคมี 

สารท่ีเข้ากนัไม่ได้ 
(ด ูSDS ในทุก
กรณี) 

สารเคมีท่ีไว
ปฏิกิริยาต่อน ้า 
(Water sensitive 
chemicals) 

เก็บในสถานที่ที่เย็น และ
แห้ง  และมีก าร ป้อ งกัน
สารเคมีจากการสัมผัสกับ
น ้ า (รวมทัง้  ระบบสปริง
เกอร์) และติดป้ายเตือนใน
สถานทีน่ัน้ว่า “สารเคมทีีไ่ว
ปฏิกิริยาต่อน ้ า”, “ห้ามใช้
น ้ าดับไฟในทุก กรณี” ไม่
เกบ็บนพื้นเผื่อกรณีน ้าท่วม 
(เช่นท่อน ้าแตก) 

Sodium metal, 
Potassium metal, 
Lithium metal, Lithium 
aluminum hydride 

แยกจากสารละลายทีม่ ี
น ้าเป็นองคป์ระกอบ
ทัง้หมด และสาร
ออกซไิดซ์ (All 
aqueous solutions 
and oxidizers) 

สารเคมีท่ีไว
ปฏิกิริยาต่ออากาศ 
(Air sensitive 
chemicals) 

เก็บในตู้เก็บเฉพาะ มีการ
ป้องกันสารเคมีจากการ
สัมผัสกับอากาศ ปกติจะ
เ ก็ บ ไ ว้ ใ ต้ น ้ า  ห รื อ ใ ต้
ของเหลวอื่น หรือ ภายใต้
แก๊สเฉี่อย และตดิป้ายเตอืน
ในสถานทีน่ัน้ว่า “สารเคมทีี่
ไวปฏกิริยิาต่ออากาศ” 

สาร Pyrophoric เช่น tert–
butyllithium, diethylzinc, 
triethylaluminum 
สารทีก่่อใหเ้กดิเปอร์
ออกไซด ์(Peroxide–
forming materials) เช่น 
Isopropyl ether, 
Potassium metal, 
Sodium amide  
Phosphorus, Sodium 
metal 

สารไวไฟ (Flammable 
materials) 
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กลุ่มของสารเคมี 
ค าแนะน าวิธีการ 

เกบ็รกัษา 
ตวัอยา่งสารเคมี 

สารท่ีเข้ากนัไม่ได้ 
(ด ูSDS ในทุก
กรณี) 

สารออกซิไดซ์ 
(Oxidizers) 

วางบนถาดรองรบั และเกบ็
ไว้ในตู้ทนไฟ แยกจากสาร
ไวไฟและวสัดุทีต่ดิไฟได ้

Sodium hypochlorite, 
Benzoyl peroxide, 
Potassium 
permanganate, 
Potassium chlorate, 
Potassium dichromate 
หมายเหตุ กลุ่มสารเคมี
ต่อไปนี้เป็นสารออกซไิดซ์: 
Nitrates, Nitrites, 
Chromates, 
Dichromates, Chlorites, 
Permanganates, 
Persulfates, Peroxides, 
Picrates, Bromates, 
Iodates, Superoxides 

สารรีดิวซ์, สารไวไฟ, 
สารไหม้ไฟได้ , วัสดุ
อิ น ท รี ย์  แ ล ะ โ ล ห ะ
สภาพเป็นผงละเอยีด 

สารพิษ (Poisons) แยกเก็บจากสารอื่น โดยม ี
ภาชนะรองรบัทีท่นสารเคม ี
ในพื้นที่ที่แห้ง เย็น และมี
การระบายอากาศ 

Cyanides, สารประกอบ 
โ ล ห ะ ห นั ก  เ ช่ น 
Cadmium, Mercury, 
Osmium 

ด ูSDS 

สารเคมีทัว่ไปท่ีไม่ไว
ต่อปฏิกิริยา 
(General chemicals 
non reactive) 

เกบ็ในตูห้รอืชัน้วาง Agar, Sodium chloride, 
Sodium bicarbonate, 
Cellulose และเกลอืทีไ่ม่
ไวต่อปฏกิริยิาส่วนใหญ่ 

ด ูSDS 

 
ทีม่า: Chemical Segregation (Hazard class) จาก Laboratory Safety Manual, The University 

of Texas at Austin, January 2011
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ภาคผนวก จ 
ตารางการเลือกใช้สารดบัเพลิงตามประเภทของไฟ 

(เช้ือเพลิง) 
 

ประเภทของไฟ ค าอธิบาย 

 
ประเภท A 

ไฟทีเ่กดิจากวสัดุตดิไฟทัว่ๆไป เช่น ไม ้ผา้ 
กระดาษ ยาง พลาสตกิ ขยะ เป็นตน้ 

 
ประเภท B 

ไฟทีเ่กดิจากของเหลวตดิไฟ น ้ามนัทุกชนิด ทนิ
เนอร ์น ้ามนัก๊าด น ้ามนัสน แอลกอฮอล ์แลกเกอร ์
ยางมะตอย ไข จารบ ีแก๊สไวไฟทุกชนิด 

 
ประเภท C 

ไฟทีเ่กดิจากอุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า คอมพวิเตอร์
เครื่องจกัร  

 
ประเภท D 

ไฟทีเ่กดิจากสารเคมชีนิดผงโลหะตดิไฟ เช่น 
แมกนีเซยีม โซเดยีม ลเิทยีม อะลมูเินียม 
โพแทสเซยีม และแอมโมเนียมไนเตรต เป็นตน้ 
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 ประเภทของไฟ (Class) 
มาตรฐานสากล 
(+ประเทศไทย) 

A B C D 

 เชือ้เพลงิ 

 

สารดบัเพลงิ 

วสัดุตดิไฟ
ทัว่ไป 

ของเหลวไวไฟ/ 
ตดิไฟ 

อุปกรณ์
เครื่องใชไ้ฟฟ้า 

สารเคม ี/ 
โลหะตดิไฟ / 
วตัถุระเบดิ 

 
น ้า O X X X 

 
โฟม O O X X 

 
ผงเคมแีหง้* O O X X 

 
ก๊าซ CO2 X O O X 

น ้ายาเหลว
ระเหย** 

O X O X 

ทรายแหง้ O O X O 

 
หมายเหต:ุ 
* ใช้ผงเคมีแห้ง/ทรายแห้งดบัไฟกบัอุปกรณ์/เครื่องใช้ไฟฟ้าได้ แต่อาจท าให้เกิด
ความเสยีหายแก่อุปกรณ์/เครื่องใชไ้ฟฟ้านัน้ 

** ใชท้ดแทนสารดบัเพลงิชนิด BCF Halon เน่ืองจากเป็นสารท าลายสิง่แวดลอ้ม 
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ภาคผนวก ฉ 
การตรวจสอบความพร้อมของวสัดแุละอปุกรณ์ 

ด้านความปลอดภยั 
 

วสัดแุละอปุกรณ์
ด้านความปลอดภยั 

วิธีการ ระยะเวลา 

ชุดฝักบวัฉุกเฉิน 1. ฝักบัวจะต้องปล่อยน ้ าได้อย่างน้อย 
75.7 ลติรต่อนาท ีหรอื 20 แกลลอนต่อ
นาที ที่แรงดนั 30 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว 
เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 15 นาท ี

2. น ้าต้องไหลภายใน 1 วินาที หลังจาก
เปิดวาลว์ 

3. วาล์วน ้าต้องยงัคงเปิดและรกัษาอตัรา
การไหล ของน ้าอย่างสม ่าเสมอ โดยไม่
ต้องใชม้อืของ ผู้ใชง้านบงัคบัจนกว่าจะ
ปิดโดยตัง้ใจ 

อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครัง้ 

อ่างลา้งตา 1. ความเร็วของน ้าต้องต ่าพอที่จะไม่เกดิ
อนัตรายกบัตาของผู้ใช้น ้าที่อตัราการ
ไหลไม่น้อยกว่า 1.5 ลติรต่อนาท ีหรอื 
0.4 แกลลอนต่อนาที ที่แรงดัน 40 
ปอนดต่์อตารางนิ้ว เป็นเวลา อย่างน้อย 
15 นาท ี

2. น ้ าต้องไหลภายใน 1 วินาทีหลังจาก
เปิดวาลว์ 

อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครัง้ 

เครื่องรบัแจ้งสญัญาณ
เพลงิไหมอ้ตัโนมตั ิ

ตรวจสอบตู้รับแจ้งสัญญาณเพลิงไหม้
อตัโนมตัิ และกระดิง่ว่าสามารถท างานได้
ตามคู่มอืการตดิตัง้หรอืไม่ 

ทุกปี 
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วสัดแุละอปุกรณ์
ด้านความปลอดภยั 

วิธีการ ระยะเวลา 

ถงัดบัเพลงิ 1. ตรวจสอบตัวถังไม่เสยีหาย ไม่ยุบ ไม่
บวม ไม่มรีอยรา้ว 

2. กา้น สลกั สายฉีด อยู่ในสภาพสมบรูณ์ 

ทุก 1 เดอืน 

3. ตรวจใบก ากับการตรวจสอบของ
บรษิทัผูผ้ลติ หรอืบรษิทัผูใ้หบ้รกิาร 

ทุก 6 เดอืน และ
บ ารุงรกัษาตาม
ระยะ เวลาที่
ก าหนดไวบ้นถงั
ดบัเพลงิ 

1. ทุกประเภท ยกเว้น
ชนิดก๊าซ CO2 

ตรวจสอบมาตรวดั (Pressure gauge) ให้
เข็มอยู่ในช่องสีเขียว หากเข็มเอียงไป
ทางซา้ยแสดงว่าไม่มแีรงดนั จะตอ้งน าไป
เตมิเพิม่แรงดนั หากเขม็เอยีงไปทางขวา
แสดงว่าอาจเกิดความร้อนรอบถังท าให้
แรงดนัในถงัสงูขึน้ 

อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครัง้ 

2. เพิม่เตมิส าหรบัชนิด
ผงเคมแีหง้ 

ยกถังพลิกคว ่า–พลิกหงาย 5 – 6 ครัง้ 
(จนแน่ใจว่าผงเคมแีหง้ไม่จบัตวัเป็นกอ้น) 

อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครัง้ 

3. เพิม่เตมิส าหรบัชนิด
ก๊าซ CO2 

ชัง่น ้าหนักก๊าซที่อยู่ในถัง หากลดลงต ่า
กว่า 80% ควรน าไปอดัเพิม่เติม (เต็มถงั
เท่ากบั 800 ปอนดต่์อตารางนิ้ว) 

อย่างน้อยเดือน
ละ 1 ครัง้ 

อุปกรณ์ตรวจจบัความ
รอ้น 

ตรวจสอบว่าเมื่อใหค้วามร้อนแก่อุปกรณ์
แลว้สามารถท างานไดต้ามคู่มอืการตดิตัง้
หรอืไม่ 

ทุกปี 

อุปกรณ์ตรวจจับควัน
ไฟ 

ทดสอบโดยการปล่อยควันเข้ากล่อง
ตรวจจับควัน เช่น ควันจากไส้ตะเกียง 
เชือก หรือวัสดุเทียบเท่า และสญัญาณ
แจ้งเหตุต้องท างานไม่น้อยกว่า 4 นาที 
ภายใตร้ะดบัควนัทีม่มีากผดิปกต ิ

ทุกปี 
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วสัดแุละอปุกรณ์
ด้านความปลอดภยั 

วิธีการ ระยะเวลา 

อุปกรณ์ตดั
กระแสไฟฟ้า 
 

ตรวจสอบอุปกรณ์ตัดกระแสไฟฟ้า ว่า
สามารถตดัไฟที่รัว่ได้ภายในระยะเวลาที่
ก าหนดไวใ้นคู่มอืการตดิตัง้ (ค่าความไวที่
ใชเ้พื่อป้องกนัมนุษยไ์ม่ใหร้บัอนัตรายจาก
การถูกไฟดูดในระดบัที่ปลอดภยัจะอยู่ที่
ไม่เกิน 30 mA เวลาในการทริปลดัวงจร
ตาม มาตรฐานก าหนดใหต้้องไม่เกนิกว่า 
0.04 วนิาท)ี 

ทุกปี 

ตูย้าสามญั และ
เวชภณัฑป์ระจ าหอ้ง 
พลาสเตอรย์า น ้าเกลอื 
ส าล ีผา้พนัแผล 

ยามีจ านวนครบตามรายการหน้าตู้ยา 
ฉลากอยู่ครบ และยงัไม่หมดอายุ 

ทุกเดอืน 

สารเคม ีและวสัดุดดู
ซบัสารเคมทีีห่กรัว่ไหล 
ไดแ้ก ่
• โ ซ เ ดี ย ม
ไ ฮ โ ด ร เ จ น
คารบ์อเนต 

• ทรายแหง้ 
• ผงก ามะถนั 
• กระดาษซบัน ้ามนั 
• เมด็ดดูน ้ามนั 

มปีระจ าหอ้งปฏบิตักิาร/หอ้งวจิยั  ภาคการศกึษาละ  
2 ครัง้ 
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ภาคผนวก ช 
จดุรวมพล 

จดุรวมพลท่ี 1 
อาคารภาพถ่ายฯ  
อาคารวสัดุศาสตร ์ 
อาคาร SCI05 (เทคโนโลยทีางอาหารเดมิ) 

จดุรวมพลท่ี 2 
อาคารชวีวทิยา 1  
อาคารมหาวชริุณหศิ )คณิตศาสตร์(  

จดุรวมพลท่ี 3 
อาคารวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม  
อาคารมหาวชริุณหศิ (จุลชวีวทิยา/เทคโนโลยทีางอาหาร) 
อาคารแถบ นีละนิธ ิ
อาคารมหามกุฏ  (นิสติปรญิญาตรทีีเ่รยีน Lab ชวีวทิยา, ฟิสกิส,์ เคม)ี 

จดุรวมพลท่ี 4 
อาคารฟิสกิส ์1 
อาคารเคม ี2 
อาคารประสม สถาปิตานนท ์ 
อาคารมหามกุฏ (ชัน้ B– 3) 

จดุรวมพลท่ี 5 
อาคารคลุม้ วชัรโรบล  
อาคารอญัมณี 

จดุรวมพลท่ี 6 
อาคารธรณีวทิยา – พฤกษศาสตร ์

จดุรวมพลท่ี 7/1 
อาคารมหามกุฏ (ภาควชิาเคม ีและหลกัสตูรปิโตรเคม)ี 

จดุรวมพลท่ี 7/2 
อาคารมหามกุฏ ทุกภาควชิายกเวน้ภาควชิาเคม ีและหลกัสตูรปิโตรเคม ี
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ภาคผนวก ซ 
ขัน้ตอนกรณีเกิดอบุติัเหตกุารหกรัว่ไหลของสารเคมี 

1. ประเมนิความเสีย่ง เป็นขัน้ตอนแรกของการประเมนิสถานการณ์ มคีวามเสีย่งหลกั
ทีต่อ้งพจิารณา คอื 
1.1 เกดิผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ มคีวามส าคญัทีสุ่ดในการพจิารณาว่าควร

จะเขา้ด าเนินการท า ความสะอาดพืน้ทีส่ารหกรัว่ไหล หรอืไม่ 
1.2 เกิดความเสียหายทางกายภาพกับทรัพย์สิน  เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ 

โครงสรา้งอาคาร เป็นตน้ 
1.3 เกดิการคุกคามต่อสิง่แวดลอ้ม โดยอาจจะปนเป้ือนไปในอากาศ ท่อระบาย

น ้าสาธารณะ พืน้ดนิ หรอืแหล่งน ้าธรรมชาต ิ
2. ประเมนิปรมิาณ โดยปรมิาณขดีอนัตรายของสารทีห่กรัว่ไหลขึน้อยู่กบัสมบตัิทาง
กายภาพ และอนัตรายของสารทีห่กรัว่ไหล รวมถงึปัจจยัแวดลอ้มของสถานการณ์
ดงันี้ 

 

ชนิดของสารทีห่กรัว่ไหล 
(Type of Spill) 

ตวัอย่างสาร 
(Examples) 

ปรมิาณขดีอนัตราย
(The Threshold 

Quantity) 
ของเหลวไวไฟอย่างมาก (Extermely 
Flammable Liquids) 

Rubber Cement 500ลบ.ซม. 

ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids) Toluene 1,000 ลบ.ซม. 
ของเหลวทีลุ่กไหมไ้ด ้(Combustible Liquids) Mineral Spirits 1,000 ลบ.ซม. 
ของเหลวทีเ่ป็นพษิ(Toxic Liquids),  
ของเหลวทีร่ะเหยไดง้่าย(Volatile Liquids) 

Ammonia 1,000 ลบ.ซม. 

กรดเขม้ขน้ (Concertrated Acid) Sulfuric Acid 4.5ลติร 
ด่างเขม้ขน้ (Concertrated Alkalis) Lye Solution 4.5ลติร 
สารพษิ(Poisonous) และสารท าปฏกิริยิา
(Reaction material) 

Cyanides, 
sulfides 

ทุกปรมิาณ 

สารออกซไิดซ ์(Oxidizing Agents) Conc.Nitric Acid 0.45 กก. 
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ชนิดของสารทีห่กรัว่ไหล 
(Type of Spill) 

ตวัอย่างสาร 
(Examples) 

ปรมิาณขดีอนัตราย
(The Threshold 

Quantity) 
รัว่ไหลจากถงัก๊าซ (Leaks from Gas 
Cylinders) 

Oxygen, 
Acetylene 

เมื่อไม่สามารถ
ควบคุมได ้

หมายเหตุ: ปรมิาณขดีอนัตรายที่ระบุเป็นเพยีงแนวทางเบื้องต้นเท่านัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยั  และบรเิวณ
โดยรอบ 

 
3. ประเมนิผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ 
4.  การท าความสะอาดสารเคมหีกรัว่ไหล ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล (PPE) จดัเตรยีม ชุดอุปกรณ์ส าหรบัควบคุมการหกรัว่ไหล (Chemical spill 
kits)  
ใหเ้หมาะสมแลว้ปฏบิตั ิดงันี้ 
4.1 สารทีเ่ป็นของแขง็ ควรใชแ้ปรงกวาดสารที่เขา้กนัไดม้ารวมกนั ตกัสารใส่ใน

กระดาษแขง็แลว้น าใสภ่าชนะทีเ่หมาะสมเพื่อสง่ก าจดัหน่วยงานพเิศษส าหรบั
การจดัการของเสยีอนัตราย 

4.2 สารละลายกรด ควรใชน้ ้าลา้งบรเิวณทีม่สีารละลายกรดหกเพื่อท าใหก้รดเจอื
จางลง และใชโ้ซเดยีมไฮโดรเจนคารบ์อเนตเจอืจางลา้งเพื่อท าลายสภาพกรด 
แลว้ลา้งดว้ยน ้าอกีครัง้ 

4.3 สารละลายเบส ควรใช้น ้าล้างบรเิวณทีม่สีารละลายเบสหกและซบัน ้าใหแ้หง้ 
เนื่องจากสารละลายเบสที่หกบนพื้นจะท าให้พื้นบรเิวณนัน้ลื่นต้องท าความ
สะอาดลกัษณะดงักล่าวหลาย ๆ ครัง้ และถ้ายงัไม่หายลื่นอาจต้องใช้ทราย
โรยแลว้เกบ็กวาดทรายออกไป 

4.4 น ้ามนั ควรใชผ้งซกัฟอกลา้งสารทีเ่ป็นน ้ามนั/ไขมนัจนหมดและพืน้ไม่ลื่นหรอื
ใชท้รายโรยเพื่อซบัน ้ามนัใหห้มดไป 

4.5 สารระเหยง่าย ควรใชผ้า้เชด็บรเิวณทีส่ารหยดหลายครัง้จนแหง้ และในขณะ
เชด็ถูจะตอ้งมกีารป้องกนัไม่ใหส้มัผสัผวิหนงัหรอืสดูไอของสารเขา้ร่างกาย 

4.6 สารปรอท ใชผ้งก ามะถนั สารประกอบเงนิ หรอืน ้าแขง็แหง้โรยลงบนบรเิวณที่
ปนเป้ือนปรอท (เพื่อท าให้ปรอทแข็งตัว) จากนัน้เก็บปรอทที่ผสมกับผง
สารเคมีข้างต้นทิ้งลงในภาชนะส าหรับขยะอันตรายแล้วส่งไปก าจัดที่
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หน่วยงานพเิศษส าหรบัการจดัการของเสยีอนัตราย ในกรณีทีป่รอทหกแทรก
ลงไปในรอยแตกหรอืรอยรา้วของพืน้ผวิตอ้งปิดรอยแตกหรอืรอยรา้วนัน้ดว้ย
การทาขีผ้ึง้ทบั รอยดงักล่าวเพื่อกนัการระเหยของปรอท 

4.7 สารไวไฟและสารออกซิไดซ์ ก าจัดตามค าแนะน าในเอกสาร SDS และ
ผูผ้ลติ 
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ภาคผนวก ฌ 
แนวทางการจ าแนกประเภทของเสียสารเคมี 20 ประเภท  

ตามระบบ WasteTrack จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ก าหนดประเภทของเสยีสารเคมทีีเ่กดิขึน้ภายใน
หอ้งปฏบิตักิารทัง้หมด 20 ประเภท ดงัต่อไปนี ้
1) ประเภทท่ี 1 ของเสียพิเศษ (Class 1: Special Waste) 

หมายถงึ ของเสยีทีไ่ม่ทราบทีม่า (unknow waste), ของเสยีทีเ่ป็นสารก่อ
มะเรง็ เช่น เอธเิดยีมโบรไมด ์

2) ประเภทท่ี 2 ของเสียท่ีมีไซยาไนด ์(Class 2: Cyanide Waste) 
หมายถงึ ของเสยีทีม่อีนุมลูไซยาไนดเ์ป็นองคป์ระกอบหรอืเป็นสารประกอบ

เชงิซอ้นไซยาไนด ์หรอืมไีซยาโนคอมเพลก็ซเ์ป็นองคป์ระกอบ เช่น Ni(CN)42- 
(ถา้ผสมกบั Mercury Waste ให้จดัเป็น Special Waste) 

3) ประเภทท่ี 3 ของเสียท่ีมีสารออกซิไดซ ์(Class 3: Oxidizing Waste) 
หมายถงึ ของเสยีทีม่สีมบตัใินการรบั อเิลก็ตรอน ซึง่อาจเกดิปฏกิริยิา

รุนแรงกบัสารอื่นท าใหเ้กดิระเบดิได ้เช่น กรดไนตรกิ กรดเปอรค์ลอรกิ กรดซลัฟู
รกิเขม้ขน้ (> 60%) โซเดยีมคลอเรต โพแทสเซยีมเปอรแ์มงกาเนต โซเดยีมเปอร์
ไอโอเดตและโซเดยีมเปอรซ์ลัเฟต 

(ถา้ผสมกบั Chromium Waste ให้จดัเป็น Chromium Waste) 
4) ประเภทท่ี 4 ของเสียท่ีมีปรอท (Class 4: Mercury Waste) 

หมายถงึ ของเสยีทีม่ปีรอทเป็นองคป์ระกอบ เช่น เมอรค์วิร(ีII) คลอไรด ์
อลัคลิเมอรค์วิร ีเศษแกว้แตกจากเทอรโ์มมเิตอรป์รอท 

(ถา้ผสมกบั Cyanide Waste ให้จดัเป็น Special Waste) 
5) ประเภทท่ี 5 ของเสียท่ีมีสารโครเมียม (Class 5: Chromium Waste) 

หมายถงึ ของเสยีทีม่โีครเมยีมเป็นองคป์ระกอบ เช่น สารประกอบ Cr(VI) 
กรดโครมกิ ของเสยีทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห ์(COD) 

(ถา้ผสมกบั Mercury Waste ให้จดัเป็น Mercury Waste) 
 

6) ประเภทท่ี 6 ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (Class 6: Heavy Metal Waste) 
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หมายถงึ ของเสยีทีม่ไีอออนของโลหะหนกัอื่นทีไ่ม่ใชป่รอทเป็นสว่นผสม 
เช่น แบเรยีม แคดเมยีม ตะกัว่ ทองแดง เหลก็ แมงกานีส สงักะส ีโคบอลต์ เงนิ 
ดบีุก แอนตโิมนี ทงัสเตน วาเนเดยีม เป็นตน้ 

7) ประเภทท่ี 7 ของเสียท่ีเป็นกรด (Class 7: Acid Waste)  
หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH ต ่ากว่า 7 และมีกรดอนินทรีย์ปนอยู่ในสาร 

มากกว่า 5% และมกีรดอนินทรยี์ปนอยู่ในสารมากกว่า 5% เช่น กรดซลัฟูรกิเจอื
จาง กรดไฮโดรคลอรกิ 

8) ประเภทท่ี 8 ของเสียอลัคาไลน์ (Class 8: Alkali Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีค่า pH สูงกว่า 8 และมีด่างปนอยู่ ในสารละลาย

มากกว่า 5% เช่น คารบ์อเนต ไฮดรอกไซด ์แอมโมเนีย 
9) ประเภทท่ี 9 ผลิตภณัฑปิ์โตรเลียม (Class 9: Petroleum Product) 

หมายถงึ น ้ามนัปิโตรเลยีม และผลติภณัฑ์ทีไ่ดจ้ากน ้ามนั ของเสยีประเภท
ตัวท าละลายไฮโดรคาร์บอน เช่น น ้ ามันเบนซิน น ้ ามันดีเซล น ้ ามันก๊าด 
น ้ามนัเครื่อง น ้ามนัหล่อลื่น ไฮโดรคารบ์อน (เฮกเซน เพนเทน ไซลนี) 

10) ประเภทท่ี 10 ของเสียท่ีมีออกซิเจน (Class 10: Oxygenated Waste) 
หมายถงึ ของเสยีทีป่ระกอบด้วยสารเคมทีีม่อีอกซเิจนอยู่ในโครงสร้าง เช่น 

เอทลิแอซเีทต อะซโิทน เอสเทอร ์แอลกอฮอล ์คโีตน อเีทอร ์แอลดไีฮด ์
11) ประเภทท่ี 11 ของเสียท่ีมีNPS (Class 11: NPS Waste) 

 หมายถงึ ของเสยีตวัท าละลายอนิทรยี์ทีม่ไีนโตรเจน หรอืฟอสฟอรสั หรอื
ซลัเฟอร ์อยู่ในโครงสรา้ง เช่น สารเคมทีีม่สีว่นประกอบของ Dimethylformamide 
(DMF), Dimethylsulfoxide (DMSO) อะซโิตไนไตรล ์เอมนี เอไมด ์
(ถา้ผสมกบั Halogenated Waste ให้จดัเป็นประเภทของเสียพิเศษ Special 

Waste) 
12) ประเภทท่ี 12 ของเสียท่ีมีฮาโลเจน (Class 12: Halogenated Waste) 

หมายถงึ ของเสยีตวัท าละลายอนิทรยีท์ีม่ธีาตุฮาโลเจนอยู่ในโครงสรา้ง เช่น 
คารบ์อนเททระคลอไรด ์(CCl4) ไตรคลอโรเอทลินี (C2HCl3) 
(ถา้ผสมกบั NPS Waste ให้จดัเป็นประเภทของเสียพิเศษ Special Waste) 

 13.1) ประเภทท่ี 13.1 ของเสียท่ีเป็นของแขง็ท่ีเผาไหม้ได ้(Class 13.1: Combustible 
Solid Waste) 
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หมายถงึ ของแขง็ทีเ่ผาไหมไ้ด ้เช่น เศษซากพชืจากการสกดัดว้ยตวัท า
ละลายอนิทรยี ์ถุงมอืปนเป้ือนสารเคม ีกระบอกฉีดทีเ่ป็นพลาสตกิ 

 13.2) ประเภทท่ี 13.2 ของเสียท่ีเป็นของแขง็ไมเ่ผาไหม้ (Class 13.2 : Non-
Combustible Solid Waste) 

หมายถงึ ของแขง็ทีเ่ผาไหมไ้ม่ได ้เช่น silica gel เศษแกว้แตก ปลายเขม็ทีเ่ป็น
โลหะ 

14) ประเภทท่ี 14 ของเสียท่ีมีน ้าเป็นตวัท าละลาย (Class 14 : Miscellaneous 
Aqueous Waste)  

หมายถงึ ของเสยีทีม่นี ้าเป็นตวัท าละลาย 
15) ประเภทท่ี 15 ของเสียท่ีเส่ือมสภาพหรอืหมดอายุ (Class 15 : Deteriorated or 

Expired Chemicals) 
หมายถงึ สารเคมเีสือ่มสภาพทีส่ามารถระบุ ชื่อ และประเภทความเป็น

อนัตรายของสารได ้
16) ประเภทท่ี 16 ของเสียตวัท าละลายอินทรียท่ี์มีน ้า (Class 16 : Miscellaneous 

Aqueous Organic Waste) 
หมายถงึ ของเสยีตวัท าละลายอนิทรยีท์ีม่นี ้าอยู่ตัง้แต่ ≥ 5% และไม่ใช่ของ

เสยีทีส่ามารถ recycle ได ้
17) ประเภทท่ี 17 ของเสียตวัท าละลายอินทรียท่ี์ recycle ได(้Class 17 : Recyclable 

Used Organic Solvent)  
หมายถงึ ของเสยีตวัท าละลายอนิทรยีท์ี ่recycle ได ้และมกีารปนเป้ือน

น้อย มนี ้าไม่เกนิ 15% 
 17.1) ประเภทท่ี 17.1 ของเสียไซลีนท่ี recycle ได ้(Class 17.1 : Recyclable Used 

Xylene) 
หมายถงึ ของเสยีจากไซลนีทีส่ามารถ recycle ได ้

17.2) ประเภทท่ี 17.2 ของเสียเอทานอลท่ี recycle ได ้(Class 17.2: Recyclable 
Used Ethanol)  

หมายถงึ ของเสยีจากเอทานอลทีส่ามารถ recycle ได ้
17.3) ประเภทท่ี 17.3 ของเสียอะซิโตนท่ี recycle ได้ (Class 17.3: Recyclable Used 

Acetone) 
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หมายถงึ ของเสยีจากอะซโิตนทีส่ามารถ recycle ได ้
17.4) ประเภทท่ี 17.4 ของเสียตวัท าละลายอินทรียอ่ื์นๆท่ี recycle ได ้(Class 17.4: 

Other Recyclable Used Organic Solvent) 
หมายถงึ ของเสยีจากตวัท าละลายอนิทรยีอ์ื่นๆ ทีส่ามารถ recycle ได ้เช่น 

Hexane Toluene ethyl acetate ฯลฯ โดยมปีรมิาณตวัท าละลายอนิทรยีห์ลกั ≥ 
85% และมปีรมิาณรวม ≥ 18 ลติร  

18) ประเภทท่ี 18 ยาท่ีไม่ใช้งาน (Class 18: Unused Medicine) 
หมายถงึยาทีไ่ม่ไดใ้ชซ้ึง่ไม่หมดอายุ หรอืเสือ่มสภาพ 

18.1) ประเภทท่ี 18.1 ยาท่ีไม่ไดใ้ช้งานในรปูของเหลว (Class 18.1: Unused 
Medicine in Liquid Form) 

หมายถงึ ยาทีไ่ม่ตอ้งการใชง้านในรปูของเหลว 
18.2) ประเภทท่ี 18.2 ยาท่ีไม้ไดใ้ช้งานในรปูของแขง็ (Class 18.2: Unused 

Medicine in Solid Form) 
หมายถงึ ยาทีไ่ม่ตอ้งการใชง้านในรปูของแขง็ 

18.3) ประเภทท่ี 18.3 หมายถึง ยาท่ีไม่ไดใ้ช้งานท่ีบรรจอุยูใ่นขวดหรอืหลอดบรรจยุา 
(Class 18.3: Unused Medicine in Vials or Ampoules) 

หมายถงึ ยาทีไ่ม่ตอ้งการใชง้านซึง่บรรจุอยูใ่นขวด หรอืหลอดบรรจุยา 
19) ประเภทท่ี 19 ยาท่ีหมดอายุหรอืเส่ือมสภาพ (Class 19: Expired or 

Deteriorated Medicine) 
หมายถงึ ยาทีห่มดอายุ หรอืเสือ่มสภาพ 

19.1) ประเภทท่ี 19.1 ยาท่ีหมดอายุหรอืเส่ือมสภาพในรปูของเหลว (Class 19.1: 
Expired or Deteriorated Liquid Medicine) 

หมายถงึ ยาทีห่มดอายุ หรอืเสือ่มสภาพในรปูของเหลว 
19.2) ประเภทท่ี 19.2 ยาท่ีหมดอายุหรอืเส่ือมสภาพในรปูของแขง็ (Class 19.2: 

Expired or Deteriorated Solid Medicine) 
หมายถงึ ยาทีห่มดอายุ หรอืเสือ่มสภาพในรปูของแขง็ 

19.3) ประเภทท่ี 19.3 ยาท่ีหมดอายุหรอืเส่ือมสภาพ ท่ีบรรจอุยู่ในขวดหรอื
หลอดบรรจยุา (Class 19.3: Expired or Deteriorated Medicine in Vials or 
Ampoules) 
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หมายถงึ ยาทีห่มดอายุ หรอืเสือ่มสภาพทีบ่รรจุอยูใ่นขวด หรอืหลอดบรรจุ
ยา 

20) ประเภทท่ี 20 ยาท่ีมีความเป็นอนัตราย (Class 20: Hazardous Pharmaceutical 
Waste) 

หมายถงึ ยาทีม่คีวามเป็นอนัตรายและจดัอยู่ในกลุ่มต่อไปนี้ ยารกัษามะเรง็ 
(Chemotherapy) ยาปฏชิวีนะ (antibiotic) ยาต้านไวรสั (antiviral drug) ยาฮอรโ์มน 
(hormone) หรือยาที่มีผลรบกวนการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ (endocrine 
disruptor) ยาทีเ่ป็นพษิต่อระบบสบืพนัธุ ์(toxic to reproductive system) ยาทีร่บกวน
ก า รพัฒ น า ข อ ง ตั ว อ่ อ น  ( pregnancy category X)  แ ล ะ ย า ก ดภู มิ คุ้ ม กั น 
(immunosuppressive) 

20.1) ประเภทท่ี 20.1 ยาท่ีมีความเป็นอนัตรายในรปูของเหลว (Class 20.1: 
Hazardous Pharmaceutical Waste in Liquid Form) 

หมายถงึ ของเสยีทางเภสชักรรมทีเ่ป็นอนัตรายในรปูของเหลว 
20.2) ประเภทท่ี 20.2 ยาท่ีมีความเป็นอนัตรายในรปูของแขง็ (Class 20.2: 

Hazardous Pharmaceutical Waste in Solid Form) 
หมายถงึ ของเสยีทางเภสชักรรมทีเ่ป็นอนัตรายในรปูของแขง็ 
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ภาคผนวก ญ 
ชุดจดัการสารชีวภาพรัว่ไหล (Biological Spill Kit) 

ส าหรบัจดัการสารชวีภาพรัว่ไหลปรมิาตรไม่เกนิ 50 มลิลลิติร 
1. ป้ายสญัลกัษณ์ Biohazard    จ านวน 1 อนั  
2. ถุงคลุมรองเทา้       จ านวน 2 คู่  
3. ชุดปฏบิตักิารแบบใชค้รัง้เดยีว    จ านวน 2 ชุด  
4. ถุงมอื       จ านวน 4 คู่  
5. หมวกคลุมผมแบบใชค้รัง้เดยีว    จ านวน 2 ใบ 
6. หน้ากาก N95      จ านวน 2 ชิน้ 
7. แว่นตานิรภยั     จ านวน 2 อนั  
8. น ้ายาฆา่เชือ้     จ านวน 1 ขวด   
9. วสัดุดดูซบั หรอืกระดาษทชิชแูบบหนา               จ านวน 

1 มว้น   
10. ปากคบี       จ านวน 1 อนั  
11. ขวดพลาสตกิปากกวา้งใสเ่ศษแกว้     จ านวน 1 ขวด  
12. ถุงขยะอนัตรายทางชวีภาพ (Biohazard bag)   จ านวน 2 ใบ  
13. เทปมดัปากถุง     จ านวน 1 มว้น  
14. ขวดพลาสตกิ 250 ml     จ านวน 1 ขวด  
15. ขวดพลาสตกิ 500 ml    จ านวน 1 ขวด 

ทีม่า: เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภยัทางชวีภาพ และการรกัษาความ
ปลอดภยัทางชวีภาพ หวัขอ้การจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล จดัท าโดย ภาควชิาจุลชวีวทิยา คณะ
วทิยาศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศนูยค์วามปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ศปอส.) 
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ประเภทน ้ายาฆ่าเช้ือแบ่งตาม Centers for Disease Control (CDC)   
• High-Level disinfectant (น ้ายาฆา่เชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพสงู)  
  ท าลายจุลทิรยีท์ุกชนิด ยกเวน้สปอรข์องแบคทเีรยีจ านวนมาก ระยะเวลา
สมัผสักบัน ้ายาฆา่เชือ้สัน้ (10-30 นาท)ี ส าหรบัฆา่เชือ้อุปกรณ์การแพทย ์ไม่
เหมาะส าหรบัพืน้ผวิการท างาน 

• Intermediate-level disinfectant (น ้ายาฆา่เชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพปานกลาง)  
  สามารถ ฆา่ Mycobacterium tuberculosis ท าลายเซลลข์องแบคทเีรยี 
(ยกเวน้สปอรข์องแบคทเีรยี)  ไวรสั และราสว่นใหญ่  ใชฆ้า่เชือ้บรเิวณพืน้ผวิ
ในหอ้งปฏบิตักิาร โรงพยาบาล บา้นเรอืน   

• Low-level disinfectant (น ้ายาฆา่เชือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพต ่า)  
  สามารถฆา่เชือ้แบคทเีรยีสว่นใหญ่ยกเวน้ Mycobacterium tuberculosis, ฆา่
ราไดบ้างชนิด และท าใหไ้วรสั บางชนิดหมดฤทธิ ์

ตวัอยา่งน ้ายาฆ่าเช้ือ (Disinfectant)  
น ้ายาฆา่เชือ้ในตารางที ่1 เป็นสารฆา่เชือ้ทีข่ ึน้ทะเบยีนกบั EPA  

(Environmental Protection Agency)  และเป็นทีย่อมรบัโดยทัว่ไปว่าเหมาะ 
สมกบัการฆา่เชือ้เฉพาะที ่ 

ตารางที ่1 Commonly Accepted Suitable Disinfectants   
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สารเคมีท่ีใช้ฆ่าเช้ือ และประสิทธิภาพในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า : 1. https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-decontamination-
disinfection-and-spill-response   

2. เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภยัทางชวีภาพ และการรกัษาความปลอดภยัทาง
ชวีภาพ หวัขอ้การท าลายเชือ้ โรค หน้า13-16 จดัท าโดย ภาควชิาจุลชวีวทิยา คณะวทิทยาศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศูนย์ความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั (ศปอส.) 

3. Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL).June 2020. 6th 
Edition. P 407-40 
 
 
 

https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-decontamination-disinfection-and-spill-response
https://www.ehs.wvu.edu/biosafety/biosafety-manual/chapter-8-decontamination-disinfection-and-spill-response
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ภาคผนวก ฎ 
ป้ายสญัลกัษณ์บ่งช้ีอนัตรายทางชีวภาพ 

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย  และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (ศปอส.) ได้จดัท าป้ายสญัลกัษณ์บ่งชี้อันตรายทางชีวภาพส าหรับ
หอ้งปฏบิตักิารความปลอดภยัทางชวีภาพระดบัที ่1-3 ของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   

 - เพื่อเตือนผู้ปฏิบัติงานให้ปฏิบัติตามมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับความ
ปลอดภยัทางชวีภาพอย่างถูกตอ้ง  
- เพื่อเตือนผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง ไม่ให้ เข้าไปในพื้นที่ หรือไม่สัมผัส
เครื่องมอื และภาชนะทีม่ป้ีายตดิอยู่   
- เพื่อแสดงระดับความเสี่ยง การป้องกัน และการควบคุมภายใน
หอ้งปฏบิตักิาร   

 

1. 

 

ตวัอยา่งการติดป้ายท่ีด้านหน้าประตห้องปฏิบติัการ 
 

2
. 

 

ตวัอยา่งการติดป้ายท่ีด้านหน้าประตตูู้เยน็/ตู้แช่
เยือกแขง็ 
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ตวัอยา่งถงัขยะ และภาชนะบรรจขุยะอนัตรายทางชีวภาพ 

 

3
. 

          ตวัอย่างการติดท่ีป้ายเครือ่งมือ/

ภาชนะ 

1. 
 
 
 
 
 

ถงัขยะอนัตรายทางชีวภาพ 
  เป็นถังขยะแบบมีฝาปิด แข็งแรง 
ทนทาน มีสัญลักษณ์อันตรายทาง
ชวีภาพ 

2. 
 
 
 
 
 

ถงุบรรจขุยะทางชีวภาพ 
เป็นถุงสแีดง หนา ไม่รัว่ซมึ ใชบ้รรจุขยะตดิ
เชือ้ทีเ่ป็นของแขง็ และมสีญัลกัษณ์อนัตราย
ทางชวีภาพ 

3. 
ภาชนะบรรจขุองมีคม 
ภาชนะทีห่นา ทนต่อการแทงทะลุ มฝีาปิด ใช้
บรรจุของมคีมทีต่ดิเชือ้ เช่นใบมดี  เขม็ และ
มสีญัลกัษณอนัตรายทางชวีภาพ 
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ทีม่า : ภาพถงัขยะตดิเชือ้ : https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container--12
gallon-red-foot-pedal.html  
ภาพถุงขยะตดิเชือ้ : https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-
45TV14 
ตวัอย่างการตดิป้ายบ่งชีอ้นัตรายทางชวีภาพ : แบบฟอรม์ขอป้ายบ่งชีอ้นัตรายทางชวีภาพ 
(Biohazard Sign) (CU-IBC) http://www.ibc.research.chula.ac.th/th/index.php?menu=form   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container-12-gallon-red-foot-pedal.html
https://www.medicus-health.com/biohazard-waste-container-12-gallon-red-foot-pedal.html
https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-45TV14
https://www.grainger.com/product/Biohazard-Bags-55-gal-Capacity-45TV14
http://www.ibc.research.chula.ac.th/th/index.php?menu=form
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ภาคผนวก ฏ 
การสวมใส่ และการถอดอปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) 

ตารางที ่1 ล าดบัในการใสแ่ละถอดชุด PPE ในการจดัการสารรัว่ไหลทางชวีภาพ 
ล าดบัการใสชุ่ด PPE  ก่อน  
จดัการสารรัว่ไหลทางชวีภาพ 

 ล าดบัการถอดชุด PPE หลงั  
จดัการสารรัว่ไหลทางชวีภาพ 

 

ถุงคลุมรองเทา้ 
แบบพลาสตกิ 

 
     

ถุงมอืดา้นนอก * 

 

 
เสือ้กาวน์ 

 
 

 
แว่นตานิรภยั 

 

 
หมวกคลุมผม 

 

 

 
เสือ้กาวน์ 

 

หน้ากากป้องกนั
สารเคม/ีN95*** 

 

 

หน้ากากป้องกนั
สารเคม/ีN95*** 

 
แว่นตานิรภยั  

 
แว่นตานิรภยั 

 

 
ถุงมอืดา้นใน 

 

 

ถุงคลุมรองเทา้
แบบพลาสตกิ 

   

 

 
ถุงมอืดา้นใน * 

 
หมายเหต ุดเูพิม่เตมิ * การถอดถุงมอืหลงัจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล  , ** การถอด
เสือ้กาวน์หลงัจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล,*** การถอด และสวมหน้ากากป้องกนั
สารเคม/ี N95 
 

 
 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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การถอด และสวมหน้ากากป้องกนัสารเคมี/ N95 

 
การถอดเสื้อกาวน์หลงัจดัการสารชีวภาพรัว่ไหล  
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การถอดถงุมือหลงัจากจดัการสารชีวภาพรัว่ไหล 

ทีม่า : ตารางที ่1 ล าดบัในการใส่ และถอดชุดPPEในการจดัการสารรัว่ไหลทางชวีภาพ      
1. https://www.otkpharmacy.com/p/3557 (รปูหมวกคลุมผม)  
2. ภาคผนวก และเอกสารประกอบการอบรมความปลอดภยัทางชวีภาพ และการรกัษาความ
ปลอดภยัทางชวีภาพ    หวัขอ้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, 
PPE) จดัท าโดย ภาควชิาจุลชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ ศนูยค์วาม
ปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ศปอส.)  (ข ัน้ตอน และรปูชุด 
PPE อื่นๆ)  

ทีม่า : การถอด และสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม/ี N95 ,การถอดเสือ้กาวน์หลงัจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล ,
การถอดถุงมอืหลงัจากจดัการสารชวีภาพรัว่ไหล เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภยัทาง
ชวีภาพ และการรกัษาความปลอดภยัทางชวีภาพ หวัขอ้ อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล (Personal 
Protective Equipment, PPE) หน้า 14, 20 และ 34 จดัท าโดย ภาควชิาจุลชวีวทิยา คณะ
วทิยาศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และศนูยค์วามปลอดภยัอาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้ม 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ศปอส.) 
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ภาคผนวก ฐ 
แนวทางการปฏิบติัการท้ิงของเสียอนัตรายทางชีวภาพ 

ศนูยค์วามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (ศปอส.) ไดก้ าหนด
แนวทางการปฏบิตักิารทิง้ของเสยีอนัตรายทางชวีภาพ ดงันี้ 
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– บนัทึกช่วยจ า – 
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– บนัทึกช่วยจ า – 

 
 





 

 

 



 

 

 
 

นโยบายพฒันาความปลอดภยัของห้องวิจยั/
ห้องปฏิบติัการ 

ภาควิชาเคมีเทคนิค 
ภาควชิาเคมเีทคนิคมุง่สรา้งระบบบรหิารจดัการ ตลอดจนเสรมิสรา้ง

จติส านึก  ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจอย่างต่อเนื่อง เกีย่วกบัความปลอดภยั อาชี
วอนามยั และสิง่แวดลอ้ม ในการเรยีนการสอน การท าวจิยั และการท างาน 
แก่ผูบ้รหิาร คณาจารย ์บุคลากร นิสติ รวมถงึบุคคลภายนอกทีม่าปฏบิตังิาน 
ใหส้อดคลอ้งกบักฎหมาย มาตรฐาน ขอ้บงัคบัทีเ่กี่ยวขอ้ง พรอ้มทัง้จดัใหม้ี

ระบบการตรวจสอบ ตดิตาม และประเมนิผลอยา่งสม ่าเสมอ 
 

CLASS 

C=CUCT L=Lab A=Audit S=Safety S=Standard 


